
မတလ် ၈ ရက ်၂၀၂၆ခုနစှ ်အပြညပ်ြညဆ် ငုရ်ာ အမျ  ျိုးသမ ျိုးမျာျိုးနန ေ့ ထတုပ်ြန်ချက ်

ချငျ်ိုးမ ုငခ်ရ ုင ်ကျာျိုးမတန်ျိုးတညူ မျှနရျိုးဆ ငုရ်ာ အဖွ ွဲ့အစညျ်ိုးမျာျိုး ကန်ွရက ်

 

က ျွ န််ု ပ်တ ်ု ို့သည်  အလ်ု ပ်သမ ြော ား နှ ငို့်  ရ   ွှေ့ ရ  ပ ြော င် ားအလ်ု ပ်သမ ြော ားအမ    ားသမ ား မ  ြော ား ၊ 

တ ်ု င် ား ရ င် ားသြော ားအမ    ားသမ ား မ  ြော ား ၊  လ င်စ တ်က ွဲ  ပ ြော ား ခံယူသူ  (LGBTQ+)၊  HIV ပ ်ု ား နှ ငို့်အတူ  

ရေထ ်ုင်ရေကကရသြော အမ   ားသမ ားမ ြောား၊ လ င်လ်ုပ်သြောား အမ   ားသမ ားမ ြောား၊ န ်ုင်ငံမွဲို့  အမ   ားသမ ားမ ြောား၊ 

သက်ကက ားရ ယ်အ ်ု အမ   ားသမ ားမ ြောား၊ မ ေ်ားကရလားလူငယ်မ ြောား၊ စ ်ုက်ပ   ားရရားကဏ္ဍမှ ရက ားလက်ရေ 

အမ   ားသမ ားမ ြောား၊ အစ အစဉ်မရှ ဘွဲ က ်ုယ်ဝေရ် ြောငရ်သူမ ြောားနငှို့ ်က ်ုယ်ဝေဖ် က်ခ ထြောားသူမ ြောား၊ မသေစ် မ်ား 

အမ   ားသမ ားမ ြောား၊ ဖမင်ေစ်ဝါဒ မ ြောား၊ ဒ မ ်ုကရရစ အတ က် တ ်ုက်ပ ွဲဝင်ရေကကသူမ ြောားနငှို့် လူ ို့အခ ငို့်အရရား၊ 

လူထ်ုအခ ငို့အ်ရရား၊ ရ မယြောပ ်ုင ် ်ုငခ် ငို့၊် သယံဇြောတနငှို့ ်ပတ်ဝော်းက င ်စ မံခေ ို့ခ် ွဲမှု အခ ငို့အ်ရရားမ ြောားအတ က် 

ကြောက ယ်ရစြောငို့်ရရှြောက်ရေကကရသြော အမ   ားသမ ားမ  ြော ား  အပါအဝင် အမ   ားသမ ားအခ ငို့်အရရား၊ 

လ တ်လပ်ခ ငို့်နှငို့် က ြောားမတေ်ားတူည မျှမှုက ်ု  ရထြောက်ခံအြောားရပားကကရသြော မဟြောမ တ်က ေ်ရက်မ ြောား 

 ဖစ်ကကပါသည။်  

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်၂၀၂၆ ခ်ုနစ်ှ၊ မတ်လ ၈ ရက်ရေ ို့တ င ်အ ပည ်ပည ် ်ုငရ်ြော အမ   ားသမ ားမ ြောားရေ ို့က ်ု 

ဂ်ုဏ ်ပ ရေန်ငှို့အ်မ   ားသမ ားမ ြောား၏ တ ်ုက်ပ ွဲဝငမ်ှုနငှို့ ်ရအြောင ်မငမ်ှုမ ြောားက ်ု  ငန်  ွဲရေ ်

စ်ုရပါငာ်းအငအ်ြောား ပသကကပါသည။် အမ   ားသမ ားမ ြောားသည ်လူ ို့အဖ ွဲွှေ့အစညာ်းတ င ်အရရားပါရသြော 

အခော်းကဏ္ဍမှ ပါဝငရ်ေပပ ား အက   ား ပ ရေသညက် ်ု လူ ို့အဖ ွဲွှေ့အစညာ်းမှ အတည ်ပ  ပသလ ်ုပါသည။်  

က ေ်ရက်၏  လ်ု ပ် ရ ြောင်ခ  က် မ  ြော ားအရ  အမ    ားသမ ား မ  ြော ားအရပ ေါ်  ပံ်ု စံအမ    ား မ    ား  ဖငို့်  

ခ ွဲ ခြောား က် ခံံရ ခငာ်းနငှို့ ်လူ ို့အခ ငို့အ်ရရား ခ   ားရဖြောက်ခရံေရသညက် ်ု ရတ ွှေ့ ရှ ရပါသည။် ၎ငာ်းသည ်က ြောားမ 

တော်းတူမည မျှမှုအရပေါ် အရ ခခံသညို့် အကကမ်ားဖက်မှု ဖစ်ပပ ား လူ ို့အဖ ွဲ ွှေ့အစည်ား၏ တည်ရ ြောက်ပံ်ု  ်ုငရ်ြော 

 ပဿေြောမ ြောားက ်ု ရရြောင ်ပေဟ်ပ်ရေပါသည။် ဥပမြောအြောား ဖငို့ ်-  

• လူ ို့အခ ငို့အ်ရရား ကြောက ယရ်စြောငို့ရ်ရှြောက်သ ူအမ   ားသမ ားမ ြောားသည ်အခ ငို့အ်ရရား၊ လ တ်လပ်ခ ငို့န်ငှို့ ်

အမ ြောား ပညသ် ူ ်ုငရ်ြော က စစရပ်မ ြောားတ င ်ပါဝငရ် ြောငရ် က်မှုက ်ု ကေ ို့သ်တ်ရေ ်ဥပရဒ ဖငို့ ်

အသံ်ုား ပ နှ ပ်က ပ် ခငာ်းက ်ု ရင ် ်ုငရ်ေရပါသည။်  

• တ ်ုငာ်းရငာ်းသ ူအမ   ားသမ ားမ ြောားသည ်ရ မယြောပ ်ုင ် ်ုငခ် ငို့၊် လူထ်ုအခ ငို့အ်ရရားနငှို့ ်သယံဇြောတ 

အသံ်ုား ပ ခ ငို့မ် ြောား ခ   ားရဖြောက်ခံရေရသည။် တ ်ုငာ်းရငာ်းသြောားလူငယ်မ ြောားသညလ်ညာ်း 



အဓမမလက်ထပ် ခငာ်းက ်ုရင ် ်ုငရ်ေရပပ ား န ်ုငင်သံြောားမွဲို့ တ ်ုငာ်းရငာ်းသ ူအမ   ားသမ ားမ ြောားသည ်လညာ်း 

န ်ုငင်သံြောားအခ ငို့အ်ရရားနငှို့ ်န ်ုငင်ရံရားအခ ငို့အ်ရရားမ ြောားက ်ု အက   ားခံစြောားခ ငို့ ်မရသညို့အ် ပင ်

ခ   ားရဖြောက်ခံရေရသည။် 

• မသေစ် မ်ား အမ   ားသမ ားမ ြောားသည ်ဘ ွဲွှေ့လ ေပ်ညြောရရား၊ အလ်ုပ်အက ်ုင ်အခ ငို့အ်လမ်ားနငှို့ ်

မသေစ် မ်ားမှု  ်ုငရ်ြော လူမှုဖလူံ်ုရရား ခံစြောားခ ငို့မ် ြောားက ်ု တော်းတူည မျှ မရရှ ပါ။ 

• လက်စဘ ယံ (Lesbian)၊ ဘ ်ုင ်ကက ်ရှှူရယ် (Bisexual) နငှို့ ်ထရေစ်ဂ ေဒ်ါ (Transgender) 

အမ   ားသမ ားမ ြောားသည ်လ ငစ် တ်လ ငက် ွဲ ပြောားမှု  ်ုငရ်ြော ခံယူခ က် မ ြောားရကကြောငို့ ်

ခ ွဲ ခြောား က် မံှုမ ြောားက ်ု ရင ် ်ုငရ်ေရ ွဲ  ဖစ်ပါသည။်  

• ရ  ွှေ့ရ ပြောငာ်းအလ်ုပ်သမြောား အမ   ားသမ ားမ ြောားသည ်တရြောားမျှတရသြော လ်ုပ်အြောားခလစြောနငှို့ ်

လူမှုဖူလံ်ုရရား ခံစြောားခ ငို့မ် ြောားက ်ု မရရှ ကကပါ။ 

• လ ငလ််ုပ်သြောား အမ   ားသမ ားမ ြောားသည ်လူမှုရရားအရ အနှ မ်ခံရပပ ား ၎ငာ်းတ ်ု ို့၏ အလ်ုပ်အက ်ုငအ်ရပေါ် 

အရ ခခံ၍ ရြောဇဝတ်သြောားမ ြောားသဖ ယ်  က် ခံံရေရပါသည။်  

• အမ   ားသမ ား အမ ြောားသည ်ရဘားကငာ်းလံ်ု ခံ ရသြော က ်ုယ်ဝေဖ် က်ခ  ခငာ်း ဝေရ် ြောငမ်ှုမ ြောားက ်ု 

မရရှ န ်ုငရ်သားသလ ်ု၊ သက်ကက ားရ ယ်အ ်ုမ ြောားနငှို့ ်HIV ပ ်ုားရှ သ ူအမ   ားသမ ားမ ြောားသညလ်ညာ်း 

မ   ား က်ပ ြောား က ော်းမြောရရား အခ ငို့အ်ရရားမ ြောားတ င ်ကေ ို့သ်တ်ခ က်မ ြောား ရှ ရေပါသည။်  

• မ သြောားစ်ုအတ ငာ်း အကကမ်ားဖက်မှု၊ မ်ုဒ မ်ားမှု၊ လ ငပ် ်ုငာ်း  ်ုငရ်ြော ထ ပါားရနြှောက်ယှက်မှုနငှို့ ်

အ ေလ် ်ုငာ်းရပေါ်မှ ပခ မ်ားရ ခြောက်မှုမ ြောားက ်ု ရင ် ်ုငရ်ခ  ေတ် င ်အမ   ားသမ ား အမ ြောားသည ်

တရြောားမျှတမှုက ်ု တော်းတညူ မျှ မရရှ ကကပါ။  

အထက်ပါ အမ   ားသမ ား လူ ို့အခ ငို့အ်ရရား အရ ခအရေမ ြောားရကကြောငို့ ်လူ ို့အဖ ွဲွှေ့အစညာ်း၏ ကဏ္ဍအသ ားသ ားမှ 

ရအြောက်ပါရတြောငာ်း  ်ုခ ကမ် ြောားက ်ု ပူားရပါငာ်းရထြောက်ခရံပားရေ ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ ရတြောငာ်း  ်ုအပ်ပါသည။် 

1. ကျာျိုး၊မ တန်ျိုးတညူ မျှမှုက  ုပမြှငေ့တ်ငရ်န် မူဝါဒနငှေ့ ်ဥြနဒ ပြ ပြငန်ပြာငျ်ိုးလ မှုမျာျိုးက  ု

တန်ွျိုးအာျိုးနြျိုးရန် နငှို့ ်ထ ်ုငာ်းအစ ်ုားရအရေ ဖငို့ ်အ ပည ်ပည ် ်ုငရ်ြော လူ ို့အခ ငို့အ်ရရား 

ကတ ကဝတ်မ ြောား၊ အထာူးသ ဖငို့ ်အမ   ားသမ ားမ ြောားအရပေါ် ေညာ်းမ   ားစံ်ု ဖငို့ ်ခ ွဲ ခြောား က် မံှု 

ပရပ ြောက်ရရား သရဘြောတူစြောခ  ပ် (CEDAW) က ်ု လက်ရတ ွှေ့က က  အရကြောငအ်ထညရ်ဖြော်ရေ။်  

2. လ ငလ်ြ်ုသာျိုးမျာျိုးအနြေါ် ရာဇဝတမ်ှုအပဖစ် သတမှ်တထ်ာျိုးပခငျ်ိုးက  ုြယဖ်ျကရ်န် နငှို့ ်၎ငာ်းတ ်ု ို့အြောား 

အလ်ုပ်သမြောားအ ဖစ် အသ အမှတ် ပ ရေ။် ရဘားကငာ်းစ ြော အလ်ုပ်လ်ုပ်န ်ုငရ်ေန်ငှို့ ်က ော်းမြောရရား၊ 

တရြောားမျှတမှုနငှို့ ်လူမှုဖလူံ်ုရရားတ ်ု ို့က ်ု တော်းတညူ မျှ ရရှ ရစရေ။်  



3. အစ ုျိုးရမှ လတူ ငုျ်ိုးအတကွ ်တရာျိုးမျှတနသာ လမူှုဖူလံနုရျိုး စ မံချကမ်ျာျိုး ချမှတန်ြျိုးရန်။ 

၎ငာ်းတ င ်ရြောသ လြောခ  ေခ် ငို့ယ်ူန ်ုငပ်ပ ား လစြောအ ပညို့ဝ်ရရှ  ခငာ်း၊ တစ်န ်ုငင်လံံ်ုား အခမွဲို့ လစဉ်သံ်ုား 

ဂ မ်ားထ်ုတ်မ ြောား ရပားရဝ ခငာ်း၊ လ်ုပ်ငော်းခ င၌် ကရလားထ ော်းရက ြောငာ်းမ ြောား ထြောားရှ  ခငာ်းနငှို့ ်

အကကမ်ားဖက်ခံရသမူ ြောားအတ က် ရဘားကငာ်းလံ်ု ခံ ရသြော ရေရြောမ ြောား စ စဉ်ရပား ခငာ်းတ ်ု ို့ 

ဝေရ် ြောငမ်ှုရရှ ရေ။် 

4. နရ ွဲ့နပြာငျ်ိုးအလြ်ုသမာျိုးမျာျိုးနငှေ့ ်၎ငျ်ိုးတ ု ေ့၏ မ သာျိုးစုမျာျိုးအတကွ ်အနပခခံဝန်နဆာငမ်ှုမျာျိုး 

ရရှ ရန်။ အစ ်ုားရ ဝေရ် ြောငမ်ှုဌြောေမ ြောားတ င ်စကြောား ပေမ် ြောား ထြောားရှ  ခငာ်း၊ က ော်းမြောရရား 

ရစြောငို့ရ်ရှြောက်မှုနငှို့ ်အကကမ်ားဖက်ခံရရသြော အမ   ားသမ ားမ ြောားနငှို့ ်ကရလားမ ြောားအတ က် 

ရဘားကငာ်းရသြော တ ်ုငက်ကြောားမှု ယနတရြောားမ ြောား ထြောားရှ ရပားရေ။်  

5. လငူယမ်ျာျိုး၏ လ ငြ်ညာနြျိုးနငှေ့ ်မျ  ျိုးဆကြွ်ာျိုး ကျန်ျိုးမာနရျိုး အခွငေ့အ်နရျိုးမျာျိုးက  ုပမြှငေ့တ်ငရ်န်။ 

အထာူးသ ဖငို့ ်မ ော်းကရလားငယ်မ ြောားနငှို့ ်LGBTQ+ လူငယ်မ ြောားအတ က် ရဘားကငာ်းရသြော 

ရေရြောမ ြောား ဖေတ် ားရပားရေန်ငှို့ ်လျှ  ွှေ့ ဝှက်ခ ကက် ်ု ထ ော်းသ မ်ားရပားရသြော က ော်းမြောရရား 

ဝေရ် ြောငမ်ှုမ ြောား ရပားရေ။်  

6. အမျ  ျိုးသမ ျိုးမျာျိုး၏ စွမ်ျိုးနဆာငရ်ညပ်မြှငေ့တ်ငရ်န် နငှို့ ်ရ ပြောငာ်းလွဲမှုမ ြောားက ်ု ဦားရ ြောငန် ်ုငရ်သြော 

ရခါငာ်းရ ြောငမ် ြောားအ ဖစ် ပါဝငခ် ငို့ရ်ရှ ရစရေ။်  

7. မ ဒ ယာမျာျိုး၏ အခန်ျိုးကဏ္ဍက  ုပမြှငေ့တ်ငရ်န်။ အမ   ားသမ ားမ ြောားနငှို့ ်လ ငစ် တ်က ွဲ ပြောားသမူ ြောား၏ 

အခ ငို့အ်ရရားမ ြောားက ်ု ဘကစံ််ုတင ်ပရေန်ငှို့ ်ခ ွဲ ခြောား က် မံှု  ဖစ်ရစရသြော ပံ်ုစံရဟြောငာ်းမ ြောားက ်ု 

ရပ်တေ ို့ရ်ေ။်  

8. အရြ်ဘက ်လမူှုအဖွ ွဲ့အစညျ်ိုးမျာျိုး၏ အခန်ျိုးကဏ္ဍက  ုပမြှငေ့တ်ငရ်န်။ အစ ်ုားရ၏ 

မူဝါဒရဖြော်ရ ြောငမ်ှုမ ြောားတ င ်လူ ို့အခ ငို့အ်ရရား စံနှုော်းမ ြောားက ်ု အမှေတ်ကယ် က ငို့သ်ံ်ုား ခငာ်း ရှ မရှ  

ရစြောငို့က်ကညို့စ်စ်ရ ားရေ။်  

အမ   ားသမ ားမ ြောား၏ တ ်ုက်ပ ွဲဝငခ်ွဲို့ရသြော သမ ်ုငာ်းတစ်ရလျှြောက်တ င ်အမ   ားသမ ား လှုပ်ရှြောားမှုမ ြောားသည ်

လူ ို့အဖ ွဲွှေ့အစညာ်း၊ ဥပရဒနငှို့ ်မူဝါဒ ရ ပြောငာ်းလွဲမှုမ ြောားအတ က် အဓ က အငအ်ြောားစ်ု ဖစ်ရကကြောငာ်း 

သက်ရသ ပခွဲို့ပပ ား  ဖစ်ပါသည။် ထ ်ု ို့ရကကြောငို့ ်အ ပည ်ပည ် ်ုငရ်ြော အမ   ားသမ ားမ ြောားရေ ို့သည ်

ဂ်ုဏ ်ပ  ံ်ုသက်သက် မဟ်ုတ်ဘွဲ၊ ကမဘြောတစ်ဝှမ်ားရှ  အမ   ားသမ ားမ ြောား အခ ငို့အ်ရရား၊ လ တ်လပ်ခ ငို့န်ငှို့ ်

တရြောားမျှတမှုအတ က် အတူတက  ရပ်တညက်ကရသြော ရေ ို့တစ်ရေ ို့  ဖစ်ပါသည။်  

 အမျ  ျိုးသမ ျိုးတ ငုျ်ိုး၏ အခွငေ့အ်နရျိုးသည ်လူ ေ့အခွငေ့အ်နရျိုး ပဖစသ်ည။်  



 


