


ydkef;wlOf Personal

qdkOfj Name	 ...............................................................................................
[Aif;vdufj Home Address	 ...............................................................................................
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rBmZlef; rdkOf;xkdOf Mobile	 ...............................................................................................
nD;ar;vf E-mail	 ...............................................................................................

eMjumef _ wDj[Awf;umef Business

crf@yeDb Company	 ...............................................................................................
[Aif;vdufj Address	 ...............................................................................................
rBmZlef; Telephone	 ...............................................................................................
rBmZFufhqf Fax	 ...............................................................................................
rBmZlef; rdkOf;xkdOf Mobile	 ...............................................................................................
nD;ar;vf E-mail	 ...............................................................................................
OFyfhoBmh Website	 ...............................................................................................

acMjrkef;vrfbv.ifj Important Data

rBmuyf;wlOf Indentity Card	 ...............................................................................................
rBmzmwfhofy.wfb Passport	 ...............................................................................................
Ofgcyf;cDb Driver's License	 ...............................................................................................
rBmZlef; rdkOf;xkdOf Mobile	 ...............................................................................................
nD;ar;vf E-mail	 ...............................................................................................

v.ifjyBm;,lbvD Health Data

rlbvdlwfj Blood type	 ...............................................................................................
Ofg[yfh+if;yBm;,lbvD Health Insurance   ...............................................................................
Allergies  	 ...............................................................................................

wMbwdwf;awMb[dyfjeFwfj Contact in Emergency
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qdkOfj Name	 .............................................	 rBmZlef; Phone	 ...........................................

yyf.rhmwgif: pSif:umefbmefrdlif: 2019

]acMjoyf;vFif; ZBmbcyf;cdkifyyfU}

aOM;[Mb\urfjz.ifj? Oef;vrfbv.ifj tvj qdkOfjvdlef nefvBjqfgUwdkOf;ugMb efg;yyfUeBU 

nrfbrD; ,dlif;nmef;{j ZdifjqfgUvdufjwB;udlif;qBmUugMb? yAefykefjwMb yDje.ifU[Fif;umef,mefrdlif;

cOf qmifjnOf qfgUwdkOf;ao ,lbiBmjomifbxkufbugMbqlOfjcmOf; egf;rdlif;xB;eBUulpf;anMj/



cuf.wgef;q[.wdkof:vguf:vhm: MOU aO

Mif.tofpSif:umefbmefrdlif:

vkrf:wlnf:vgrfpSif:umefsq;rdlif:

n eBm;qmifjawvBjugMb,dkefjOfgz.rf;,.ef;[Fif;umef wDjvlify.ifqdkifj w.efjwMbv.ifjxwf; 

x.iftvjwFyf;wwf;yef,Ofhao olifbugMbwDjulif;okefrmefjefg;rdlif;xB;/ nrfbrD;uMjqfgU 

qBmb/

vkrf:e[:rdlif:rmef;

n [yfhnOfOfgz.rf;wmifb,.ef;[Fif;umefao [Awf;oAefjoBmrBmqdkOfj[Fif;umef (efg;cmOf;wmif;  

60 Oef;)/ OBm;aoeefh y.ifbcmOfimOf;yefcdkef; wDjeBm;qmifj/ rdlif;rmefjawyAefzBmbruf; 

refjuMjqfgUqBmb/



vkrf:qwf:pjumefsq;rdlif:

n oBmrBmqdkOfj[Fif;umef wDjvlify.ifqdkifjolifbyefeefh eBm;qmifjawvBjwmifbwlOf[Fif;umef 

ao ugMbwmifbOfgz.rf;,.ef;[Fif;umef wDjvkrf;qwf;[Mumef/ uMjwmifb,.ef; tvj uMj 

qfgUqBmb yAef,lb 1900 Omwfb _ 2 yD tvjuMj[yfhy&uef 1000 Omwfb (eBm;qmifjugMb,dkefj 

[if;acM)/

vkrf:qwf:pjumef

n awvBjolifbyefzdkefvdufjwDjvkrf;vlify.ifqdkifj q.rf;eifbyMjwfgjeBh/

F zdkefvdufjy.ifbcmOfb w.efjwMbvuf;xmef awqmifj[Awf;umef xdkifulif;okef 

rdlif;rmefj/

F zdkefvdufjy.ifbcmOfb w.efjwMbODboMb NON-LA wDjvkrf;ulwfbqFwfjulef;cOfj

rdlif; (uMjqfgUqBmb 500 Omwfb) tvj ,.ef;ncgmifhw.efjwMb[Fif;umef,mefrdlif; 

awcOfjrM;efg;rdlif;xB;/ rD;vkrf;w.efjwMb acMjwluf;vlif;vBjqfg[Awf;umef twb 

qmifjeMjumef tvj okwf;oAifjwDj e.ifcBm; (vmOf;)? omefqOfj (crAef)? 

wmufb(rdlif;rmefj)/

n  [Fif;umef,mefrdlif; cOfj=rfjymifnlyf;vlrf;/

n  OBm;ao[Fif;umef,mefrdlif; vBj[yfh E-Work Permit ,Ofh eBm;qmifjugMb,dkefjOfgz.rf;[if; 

acM/

vguf:vhm:Mif.pSif:umefbmefrdlif:cof;rj: xkuf,rhmrD; 2 vguf:vhm:

n r.yfjyefnMbeMbulef;wDjrD;ncgmifhaowmifbOfgz.rf;/

n zdkefvdufj,.ef;[Fif;umef (Demand Letter)/

acjrkef: wgef;wj,awMif.pSif:umefbmefrdlif:cof;rj:P;xkuf,rhmrD;

n Ofgr.yfjyefnMbeMb (Power of Attorney) tvjOfgvBjncgmifh (zdkefrdlef) (Agency 
License)/



n	 Ofgwluf;vlif;vBjqfg[Awf;umef (Employment Contract)/
n	 acMjrkef;vuf;xmefwmifbqdlOf; rdlefeifb wDjwifj=if;imef;? ncgmifhy&D;owf;[Awf;=rfj? 

Ofgwluf;vlif;vBjqfg[Awf;umef? Ofg[Awf;auMbomifj tvj oifOMjeBm;qmifj r.yfjyefnMbeMb 

wmifbauMU {jugMb,dkefj[Awf;yefeBqdkif-

F	 oifOMjr.yfjyefnMbeMbqOfjeMjwDjeBqdkif Ofgvuf;xmefqOfjeMjwDj/ 

F	 oifOMjr.yfjyefnMbeMby&D;owf;qwf;[MumefeBqdkif qwf;[Mumeftvj(zdkef 

rdlef) aqM;aiM; 3? Ofguyf;wlOfzlj[yfhnMbeMb (zdkefrdlef)? oifOMjr.yfjnMbeMb

yefqOfjeMjwDjy&D;owf;qwf;[MumefeBqdkif Ofg[Awf;umefqOfjeMjwDjy&D;owf;  

(zdkefrdlef)qdlOf;eefh awvBjaeyM;q.rf;/

n awvBj[mifj[Fef;yM; zdkefvdufjwDjolifbugMbtvjvBm;qdkOfj[Fif;umef,mefrdlif; wDjvBjrM;

wDjulif;okefrdlif;rmefj (=rfjyM;zdkefrdlef)/

acj;rkef: wgef;wj,awwmifwlofpSif:umefbmefrdlif:aO bdkef;pAwf:owf:o[

n	 awM;axM; 2/

n	 cFyf;[mifj (3 x 4 ) odef;wD;rAwfh 3 cFyf;/

n	 Ofg[yfh+if;qmifj[Awf;umef/

n	 Ofgwluf;vlif;vBjqfg[Awf;umef/

n	 zmwfhofy.wfb (zdkefrdlef)/

n	 acMjrkef;vuf;xmefwmifbqdlOf; rdlefeifb wDjwifj=if;imef;? ncgmifhy&D;owf;[Awf;=rfj? 

Ofgwluf;vlif;vBjqfg[Awf;umef? Ofg[Awf;auMbomifjtvj oifOMjeBm;qmifj r.yfjyefnMbeMb 

wmifbauMU {jugMb,dkefj[Awf;yefeBqdkifj oifOMjr.yfjyefnMbeMbqOfjeMjwDjeBqdkif Ofg 

vuf;xmefqOfjeMjwDj? oifOMjr.yfjyefnMbeMby&D;owf;qwf;[MumefeBqdkif qwf;[M 

umeftvj(zdkefrdlef) aqM;aiM; 3? Ofguyf;wlOfzlj[yfhnMbeMb (zdkefrdlef)? oifOMjr.yfj

nMbeMbyefqOfjeMjwDjy&D;owf;qwf;[MumefeBqdkif Ofg[Awf;umefqOfjeMjwDjy&D;owf; 

(zdkefrdlef)qdlOf;eefh awvBjaeyM;q.rf;/ ndifedlOfrBmrDjcyf;cdkif[Fif;umef,mefrdlif;efg;

rdlif;xB; yD 2560 ao,Ofh [Fif;umef[Awf;umef=def;? [Fif;umefwrfbiMj? [Fif;umefzBmbzkufb 

o.rfj tvj wlpf;v.rfwlOfowf; awvBjodkOfhOwf;OfgyBm;,lbvD (edkifjauMU 2 yD yAef 

idkef; 1600 Omwfb)/



rhmwgif: - acj;rkef:sr:cdkef: rhmrD;ydlifuBmrf: yD 2560 eef. rD:oh.qgrf:eif,yj;w[;eh.

n cBmheBm;qmifj/

F	 udkwf;vdkOfjumef (nrfbrD;v.ifjwmif;ao eBm;qmifjvdkyfjn.ufbumef)/

F	 eBm;qmifjvlUwBm/

F	 eBm;qmifj,.rf;awbOMbvDb/

F	 eBm;qmifj[Awf;[BmhqMU/

F	 eBm;qmifjnrfb[Awf;q.rf; acMjwluf;vlif;vBjqfg[Awf;umef nrfbeef rBmrDjwlpf; 

xkdifwDj[Awf;umef[Fif;umef nrfbeef ndifedlOfiOf;vBm;wDj[Awf;umefao,Ofh 

rD;v.ifjwkrfhwldOfhyBm;wlOf? yBm;qfg? yBm;,lbvD tvj rD;az;cAefxdkifzOulef;/

n awnrfbvBjylefhefg;cmOf;wmif; 30 Oef; OBm;aon.ufbumefwDjeBm;qmifjuOfb,Ofh/

n acMjwluf;vlif;vBjqfg[Awf;umef okwf;oAifjcmOf;,mrf;ugMb/

n [Fif;umef,mefrdlif; awvBjugMbcdkef;wDjvFefvdef wDjrD;vkrf;twbqmifjeMjumeftvj 

okwf;oAifjeefhcdkef;/

F	 e.ifcBm; (vmOf;)? omefqOfj (crAef)? wmufb (rdlif;rmefj)/

F	 awvBjn.ufb,mef 30 Oef;,OfhqifbcOfjrM;[Awf;umefcdkef;/

pSif:umefbmefrdlif: qdlof:cof;rj:qgrf:vguf:vhm: MOU eef. pAwf:vh;ej;umeful;rAof:/ 

ej;umef 28 rAof:yj;w[;eh.aw. yAefej;umefpmrf;wmyf;pSif:umefbmefrdlif:pAwf:/

ej;umefpmrf;wmyf; 28 rAof:

	 1U	 cFuf;[mifjrBh

	 2U	 nOfrdkOf;awM;zMj

	 3U	 omefodlOfb

	 4U	 nOfrdkOf;[Awf;aqjoM

	 5U	 cdlifjidkef;

	



	 6U	 cdlifjwdkifj[BbxB;

	 7U	 cdlifjxlrf

	 8U	 crf;? idkef;tvjw.if;

	 9U	 cFuf;[mifj[def

	 10U	 ulef;auMbxB;

	 11U	 oydwfj

	 12U	 nOfrdkOf;awM;zMjrB

	 13U	 [kefb[mifjqOfjYzM;

	 14U	 q.ifjaqj nrfeef zMj

	 15U	 nOfrdkOf;qFefbwlOftrjvdufjxB;

	 16U	 nOfrdkOf;omOf;nrfbeefbrdyfb[Awf;rB

	 17U	 a[Mjvlwfh

	 18U	 cBmclOf;eMjvmefh

	 19U	 cBmclOf;efg;umwfb

	 20U	 [Awf;n.ufboFiftvjarMb

	 21U	 cFwf;clef=Of? odkOfjclef=Oftvj ar;yefwmif;[mifjvD

	 22U	 eBm;eMj? yAefwlOfwFef; e.ufbvdlOfaoeMjumefeBm;eMjtvjyAefwlOfwFef; 	

		  efg;tujqdkifjrdlif;

	 23U	 nOfrdkOf;uAefvFef;,Mj

	 24U	 yAefulef;n.efugMbtvb

	 25U	 [myfbcBmclOf;c.if

	

	 26U	 qOfjeMjwDjtvjzljq.Bj

	 27U	 q.BjxFrfv.ifjrBmrDj e.ufjvdlOfaoawvBj[yfhncgmifh[Awf;? yAefulef;wmifwlOftvj 	

		  ulef;q.BjxFrf

	 28U	 elwfjxB;



ej;umeftefpSif:umefbmefrdlif: rD:tcGmif.pAwf: 12 rAof:
	

	 1U	 [Fif;umef

	 2U	 zlj,dyf;oBmrBmidkef;

	 3U	 [Awf;cFyf;wdef

	 4U	 auMbomifj? omifjrBhtvj yAefomifj

	 5U	 [Awf;wDje.ef;

	 6U	 [Awf;rmufb=Of

	 7U	 zkufbo.rfj

	 8U	 [Awf;zM h[Awf;rdwfj

	 9U	 [Awf;cdlifjvAuf; (ndef;usdef;eD;,dlOf@)

	 10U	 eMjumefyefjvdef

	 11U	 [Awf;n.ufbodlOfjclOf;

	 12U	 n.ufbzmif[mifj=def;a,;



rhmrD; e[:umefchm.wD;bl, vgif;vgwf;az: sv; vgif;zAif,yAif: 

wgef;wj, zdkefrhmwgif: pSif:umefbmefrdlif:

eifb[dkOf ulef;cmrfjOmefjcmrfjrdlif; rD;v.ifjv.wfjaz; tvj zAifbyAif;eefU rkufUqkrf; 

rlvedxdrFyfb wdkuf;olef;[fgjvBjrD;yuf;ydlifulwf;rmB wrf;Omif;OBUvDimrf;/ ydlifulwf;rmBeBU wrf;Omif; 

ruf;refjyef cufUw.efjoDbw.efj vlpfjv.ifjcmrfjOmefjcmBUrdlif;eBao rdlefeifb- cufUw.efj 

u.efbawcmBU? rdlOfjz.if;wdkufUcmBU? rdlOfjz.if;cdkifomifj v.ifj,lbwef;oOf;wDjrdlif; nefcmBUql; 

tvj v.ifjOufUOmBbomBby.ufjcdkef;[dlef;/

wD;ygif, vgif;vgwf;az: sv; vgif;zAif,yAif: e[:umefcmrf;omef;chm.rdlif:

v.ifjv.wfjaz; tvj v.ifjzAifbyAif; efg;umefcmrfjOmefcmBUrdlif; nefOMjeBU yAefokefb 

vBjokefbyAef awvBjuFwfbtct[Uuifjyef eifb[dkOf ulef;cmrfjOmefjcmrfjrdlif;cOf ayM;awv.wfj 

az;v.wfjcAefeB,OfU/ okefb- nefOMjeBU cOfjyM; rD;okefbyAefulef;? okefbv.wfjaz;wMb 

wlOfuOfb? rD;okefbwlOf? rD;v.ifjeyfU,rfuef tvj rD;v.ifjv.wfjvFOf;/ wlOf,mifbref; cmrfj 

OmefjcmBUrdlif;nrfbv.wfjaz; nefOMjeefU rdlefbeifb- vBjyBcmOf;wmif;uB? oAefjwMjomBwmif; 

,mOf; ulpf;nrfbuM; yAefwmif;ulwfU cdkefj=pfjvlif;v.B vmBawMb? nrfbOBUuMjcefulef;? +ifj 

=def;wDj,lbwef;oOf;nrfbv.wfjaz;? cOfjerfUwmif;udefnrfbwArfxlefj? nrfbrD;,Mj,M wMb 

qfgUwMbudef wMbvkrf;vM;ymB;,lbvD/ emB;eMj(y.B;qM;) efg;rdlif;rmefj rdlif;xB; =rfjwif;ayMj 

vAifUqOfjemB; qmifj[Awf;v.ifjrdlufjrBedlOfyDje.ifUcmrfjOmefjcmBUrdlif;cOf/ ,.efUydlOfjeB rdlif;xB;auMj 

nrfbv.wfjaz;eifbuOfb/ yDje.ifU[Fif;umefcOf nrfbvBjidkef;vdlef uMjqmifj q.rf;vdlefq.rf;Oef; 

auMj qmifjyAef? qmifjvlvmBq.rf;olyf;q.rf;ugmrf;(arMy.ifUarMvMb)? uefUqefvlvmB? xkyfUayMU 

qdlOf;eBUvl;u.efb/ [Fif;umefeBU qmifjpM;ayMjvAifUqOfjemB;cifOBU nrfbyefn.ufbwmif;e.ufj? 

Owf;Ofg ymwfUoy.wfbcOfauMj qmifjpM;,dkwf;OBU/

qOfjuOfb,lbefg;rdlif;xB;eBU xkufbrFefjq.rf;ulwf;rmB eBaowMU nrfbqfgjOMj [Fif;umef 

,mefrdlif;cOfnrfbrD;az;cAefoif/ emB;eMj tvj ayMjvAifU-qOfjemB; qmifjodrf;OBUOwf;Ofg 

ymwfUoy.wfb[Of;ulpf;aonrfbuM; qmifjy.Bb{jref;rlwf;nMb,kao awvBjoAifjidkef;q.rf;xFifj 

vl;u.efb/ 



ydlifnFrfnlOf,l (MoU) nefOMjeBU yAefydlif nefvlify.ifqdkifj rdlif;xB; ,.rf;[yfUao 

yAefacMjwluf;vlif;vBjqfguefOBU efg;tuj[Fif;umef,mefrdlif;-rdlif;rmefj tvj ayMjvAifUqOfj 

emB;xB; eB,OfU/ efg;ydlifnFrfnlOf,leBU nefvDolefqfgref;twU ayM;OMj[Fif;umefauMUedkifjeBU  

cOfjrM;rdlif;xB; yAefwmif;umefeBqdkif ref;awvBjrD;v.ifj=rfbvlrfjwArfxlefj,lb/ OMjqdlifUeef 

aowMU oifqdlOfUrD;wmif;,myfbzdkwfbao iOf;vmB;ref;[mifj[mBUrM;eBqdkif urfjerftwU cOf,if; 

nrfbvBjzmwfbwDjeMjumefimef;cOf/ ,.efUydlOfjOMj vBj[Awf;vdufjudefuFefbuefOBU wif;qOfjemB; 

wMb 2 yDtvj uMjcmOf;,mrf;nefwluf;vlif;OBUeefUyBbrlwf;eBqdkif nrfbvBjn.ufb/ u.yfjydlOfj 

eeftvj [Fif;umefcOfrmify.ufjeBU vmBcmrfbwmif;wkufUcwlOf wkyfcqfg? vBj[M[Awf;umef nrfb=U 

vmBvmBwDj iOf;vmB;ref;[mifj[mBUvdlOfao nefcOfrkifjOBU/ vmwfjxdkifiOf;vmB;n.ifjwDj,lbwef; 

oOf;auMj nrfbrdlefeifbcOfvmwfj/ rdlefeifb +ifjwDj,lbwDjoOf; cOfnrfbqFufbOBUOMj +ifjulef; 

,dif;ulef;qmB;oif/ +ifjerfU[.ifjolrfjauMjrdlefuef nrfbqFufbtzOBUyefwMbemif;,dif;ulef; 

qmB;/ +ifjnmyfberfUauMjrD;wmif;e.ufj =rfjuefrlwf;/ ,.efbydlOfjeBtvj nrfbomifbxkufbwMb 

emif;,dif;nmyfberfUq.rf;ulef;erfulef;vmB/ ,OfUauMj +ifjerfUurfjerfeBU vlUvFOfOlpfb[ifj 

eMbao nrfbrD;ZB;vFif;yefvDvDvl;u.efb/ 



v.ifj=rfbvlrfjv.wf;az; nefOMjeefUauMj ulef;,dif;ulef;qmB;eBU nrfbqfgjOMjcOfjqfg 

rdlefuef/ rdlOfjz.if;yBcmOf;wmif; cmBUOmefjcmBUrdlif;eefUtvjoif +wfjxdkifwDjrdlif;nefugMbql; 

eefUtvjoif v.ifjvlvmBuefUqef nefOMjeefU emif;,dif;cOf uBUqmifjvBjxlyf;pM;,lb 

eB,OfU/ urfjz.ifjuBU+ifUOMj emif;,dif;cOfeBU yAef ]zkifulef;nrfb[efwlOf} eBao? ,.efU 

ydlOfjOMj umefimef;nefcOf[Awf;eefU nrfbrD;efg;ulwf;rmBtvj wMbawuFwfbtcq.BjxFrf okefb 

vBj[Fif;umefwMbemif;,dif;eefU nrfbqmifjcdkifyef/ wlOf,mifbref;- umefefg;=def;efg;a,; 

(umeftrjOmefj)? umefzkufbo.rfj_umefolef tvj wDj=if;imef; umef,AyfUzMj/ emif;,dif;qdlOf; 

[Awf;umefwDjvmwfjrM;qdlOf;eBU qmifjxlyf;pM;az;nefnrfbrkifjr.if;OBUeefU,lb,OfU/

umefcmBUOmefjcmrfjrdlif;eBUauMj wdlufUcdlufjeMja[MawM=def;eifbuOfb/ okefbvBjvkufj 

n.efbauMj xkufbvDwlpf;xdkifuFwfbtcyef,lb/ wlOf,mifbref;auMj- ,.efUydlOfjayMjtrjcOfjrM; 

rdlif;ydlefjnrfbxkufbulwf;rmBeBtvj oifOMjayMjtrjvkufjn.efb xkufbpM;p.yf;eB awvBjzmwfb 

,mefuef,OfU/ eBUyAefwlOf,mifbnefOMj nrfbrD;v.ifjv.wfjaz; tvj nrfbrD;v.ifjzAifbyAif; 

nefOMjeefU,OfU/ 

v.ifjzAifbyAif;efg;umefcmrfjrdlif;eBUauMj eyfUo.efbvBjOMj yAefumefimef; nefrD;nlOf; 

umwfb wdkOfUwmif;vD nefedkifjeifbuOfb/ nefeBUy.ifbOMj uljauMUuljulef; vBjz.ef;vDvlpfj 

efg;umefcmrfjOmefjcmBUrdlif;eifbuef/ ayMjvAifUqOfjemB; nrfbxkufbvDnOfwdkOfUwmif;wlpf; 

ykefjwMbwlOfulpf;/ oifOMj[Fif;umef,mefrdlif;cOfeBU y.ufjcdkef;rdlOf;OmefjuOfbrdlif;vifeB cOfqmifj 

tzrFifbv.ifj=Uwmif;[ef v.ifj[Awf;v.ifjomifj wlOfxlyf;qOfjuOfb efg;wlifbOlif;cOfcdkef;eBauMj 

rD;z.ef;vDerftwU/

ayMjvAifUemB;qmifjcOf [Mulef;[Fif;umef nrfbrD;v.ifjzAifbyAif;nefOMjeefU  rdlef 

eifb- yFwfUvFefv.ifjyAeftwUrD;twU edlOfiOf;vmB;eMjumef? odrf;OBUOfgywfUoy.wfb[Fif;umef? 

vlwf;,.rf;idkef;uMjqmifj nrfbq.rf;ydlif? nOfuMjnOf=Of wMbuMjqmifjcOfjrM;rdlif;ydlefj okif 

vlefUvdlOf? v.ufbidkwfj[Fif;umefcOfOMjawolifby.ufjcdkef;? cifulef;[Fif;umefOBUao nrfbyef 

n.ufbwmif;e.ufj qdlOf;eBU,OfU/ v.ifjzAifbyAif;efg;umefcmrfjrdlif; nefOMjeefUauMj uAOfbvlpfj 

ugmrf;refjuwdvkao nrfbrdlefeifbwmif;rkifjr.if;OBU/

[Fif;umefeBU wDjtwUref; xkufbvDyAefz.ef;vDwMb rdlif;xB; tvj rdlif;rmefj wif;o.if 

rdlif;/ nefeBUv.ifbOMj rdlif;rmefjauMj xkufbvDvBjerfUw.ef;z.ef;vDq.rf; [Fif;umefcOf nlef; 

idkef;rdlOf; tvj OmB;y.ufjrdlOf;=def;/ nOf=OfeyfUulef; yD 2014 OMjtwU [Fif;umefrdlif;rmefj 



nrfbwFrfb 4U25 vmefU (r.ufj 20% [Fif;umefrdlif;rmefjwif;oAifj) ,lbe.ufjrdlif;OBU eB,OfU/ 

[Fif;umefefg;rdlif;xB;? rdlif;tcb tvj usymefb r.ufbcdkifjedkifjeBU yAefemif;,dif;ao wDjrdlif;qdifbuylb  

orfU emif;,dif;rD;r.ufjcdkifjymBeB,OfU/  [Fif;umefemif;,dif; [Awf;umeftrjOmefj? efg;=if;imef;? 

efg;[mefUcOfjzuf;wmif;udef? efg;umefuMUokefbwlOf? efg;umefzkufjo.rfj tvj umefauMbomifj 

qdlOf;eBU,OfU/ rdlOfj 2016 eefU vkrf;a,;idkef;vlufj vmB;imef;n.ufbrM;OMj ]acMjrkvf;[Fif; 

umef tvj umefnlef;idkef; 2016} eBao vmwfjOMj [Fif;umef,mefrdlif; rdlif;rmefjeBU vBj 

nlef;idkef;cOfjrdlOf;rdlif;rmefj efg;z.if; 2015 eefU rD;,lb nar|duefawMbvMb 3U5 yDvD,ef 

(3500 vmefU) eB,OfU/ uMjcefidkef;eBU yAif;uefwif;uMjcefclOf;c.if nef[Awf;n.ufbefg;rdlif; 

r.ufj 5% eB,OfU/ 

Orf,OIj,vlif vgif;wkuf.zmef sv; uj;ceferf.idkef:emif:bdif:

[Fif;umef,mefrdlif;emif;,dif;cOfeBU wMbawy.ufjrdlOf;[Mumef wDjefg;rdlif;rmefjcdkef; 

nefOMjeefU ,myfbzdkwfbtwUtwU/ rdlOfj,lbrdlif;rmefjauMj cOfulpf;vBjcdkefj=if;[Aef; xdkif 

qefUiOfjulpf;- zdlOfbrM;,lbrdlfif;xB;auMj nrfbvBjcdkefj[Aef;oif/ v.ifjeMjumefwMimef;,myfb 

zdkwfb efg;rdlif;rmefjeefUtwU umefymB;rmufjrD;nrfbcdkefjokif? ,lifUcmyfjclif;omifj umefodkOfb 

omef  umefawMUolifb qugMbqdlOf;eBU nrfbcdkwf;qefU/ nefeBUy.ifbOMj [Fif;umef,mefrdlif;cOf  

,lboOf;efg;rdlif;xB;eBUao [Awf;umef[MudefvAifUw.ifUvBj? [Midkef;[Mw.if;vBj? ulpf;uMjOMj wMb 

awy.ufjrdlOf;rdlif;rmefjaowifjwlOftwU nrfbyAefvBj/ 

rD;emif;,dif;auMUedkifj [Awf;umefwDjefg;=if;imef;nefedkifjao ,lbugMbudefugMb eifbuMj 

yAefvBj idkef;auMjqlU+rfw.rfOBU/ ref;emif;cwf;qfg twbeMjumef{jwifjwlOfvBj eBaowMU 

nrfbyAefrM; ,.efUydlOfjOMj nrfbrD;ZB;ZMU wMbqfgUwdkOf;efg;eMjumef/ ref;emif;cdkef;y.ufjrM; 

rdlif;xB;ao twb[MumefnefvBjuMjqmifjwFrfbeefUulpf;/ [Fif;umefemif;,dif;urfjz.ifj rD;idkef; 

u.efj tyUwlOfy.ufjrdlOf;=def;eBaowMU urfjerftwU cOfnrfbqfgUrFefjwDjrFefjwmif; rdlefqdlifU 

eifb[Fif;umefulef;qmB;cOf olifbidkef;rdlOf;wmif;=def;/ [Fif;umefemif;,dif;eBU rdlOfj,lbrdlif;xB; 

cOfcwf;qfg[Awf;umefaowMU zdlOfbxdkifcmOf;y.ufjrdlOf;[dlef;rM;auMj nrfbrD;v.ifjcdkefj,fgbrfgbokif 

rM;oif/ 

eMjwDjykefjz.ef; v.ifjyAef,dif;_qmB;eefU efg;cmOf;wmif;cmrfjOmefjcmBUrdlif;eBU qmifj 

uBUydefbyFifbvFufjvmBjeMj/ rmify.ufjauMj yAefv.ifjydefbyFifbv.ifjvD? ndifedlOfiOf;vmB; wDjqdkifj 

rdlif;nefugMb,lbeefU yAefwlifbOlif;nefOMj OBUuMjcefv.ifjv.wfjvFOf;/ rmify.ufjorfU qmifjpM; 



v.ifj[kufU[mBU rdlefeifbayM;OMj eMjwDjykefjz.ef; v.ifjyAef,dif;qmB;efg;a[M=def;eefU vBj,lb 

rdlefeifb q.rf;Zdifjxkif;rdlOfju.efbeMb? ,.efUydlOfjeBtvj v.ifjymB;=rfbvlrfj efg;a[M=def;auMj 

rD;v.ifjwkrfUwdlOfUrM;/ 

nlOf;umwfbv.ifjzAifbyAif; nefOMjeefU w.efjwMbvkufjn.efb [Fif;umef,mefrdlif;twU 

yAefumef[Aef;cOf/ rdlif;xB; tvj rdlif;rmefj qdkifjrdlif;wif;o.ifrdlif;eBU xkufbvDruf;refj qefU 

umef[Aef; nefvkufj[Aef;[Fif;umefcOf ,OfUwlOfjrM;eefU yAefwmif;umef,lb? nefeBU yAef 

v.ifjcBjqfgOMj vkufjn.efbauMj awvBjugMb,lbq.rf;nljtrjao umef[Aef;cOfauMjnrfbvBjvlU/ 

vkufjn.efbcOf ,fgbrMjuMjokifrM;ao ,OfUwlOfjumef[Aef;auMj qmifjvBjeMjwDjeMjumefnef 

cOfrkifjr.if; cfgj[Awf;cfgjomifjeefUurf;vAOf/ vdlOfaoeBUorfU nefrdlif;xB;[mrfjOBUOMj eMjumef 

wMimef;urfjz.ifj [Fif;umef,mefrdlif;awnrfbvBj[Awf;eefU xkufbvDylwf;n.ufbao yef 

cgmifU,OfU/ nefeBU ref;awyAefnlOf;umwfbvD wMbumefymB;rmufjrD; wif;o.ifrdlif;cdkefj,fgbulpf; 

aonrfbuM; ykefjwMb eMja[MawM=def;cOfauMj  awyAefwdkOfUwmif;vD wMbaw,lbimBjvlrfqfg 

rM;vdlOftwUeifbOMj,OfU/ 



zgef:vDcgifumefq[. thm,xD, (IT - Information Technology) 
ayMrM;wlpf;efg;umyfjymefrldOfjvAOfqkdif nBmbxDb(IT) nefOMjeefh cfgjOMjyAefykefjekdifj 

c.ifefg;umefwlifhekdif tvjv.ifj[Awf;omifj[Of;cMj,OfU/ nrfbOKjawyAefefg;+ifjumef[Aef;umef 

o.ef tvjumef[Awf;umef[Of;cMjefg;umyfjymefrldOfjvAOf vBjOKj[Of;cMjqfgUwkdOf;nBmbxDb erfwldOf; 

rM;awUawU/  ulpf;uMj ayM;[Of;cMjarMqFufbtzcmOf;,mrf; tvjqfgUwkdOf;{jref;xkufbq.rf; 

v.uf;vBm;ref;qkdif cMj[Of;,krfb,rfOMj ref;awyAefz.ef;vDawMb[Of;cMjao yAefwif;cldif 

rkdOf;nefckdwf;umyfjckdwf;wef;q.rf;eMjumef[Of;cMjawUawUcMj/ rldefeifb-

 

 q.Bj{jv.ifjeMjwDjumefimef;[Of;cMj tvj q.Bj{jv.ifj[Aef;=U[Of;cMjckdwf;umyfj/

 q.Bj{jumef[Aef;umefo.efckdwf;umyfj tvj [Awf;{julef;qldOf;nrffbrD;wkdOfhwmif;vBj[Aef; 

cOfvBj[Aef;wmif;uB rldefeifb [Aef;n.ef;vBm;(online) nrfbOMjawyAefv.ifjclefU[M 

acMjrkef;w.efhwMbzljo.eftvjzlj[Aef; yAefwkdOf;wmif;umefq.Bjv.ifjo.efv.ifj[Aef; 

ckdwf;umyfjvBjxFifjwmif;ekdifj/

 yAefwkdOfhwmif;{jvkufjn.efbnef,lbuBOAif; vBj[Aef;=UyAif;uefwmif;vkufjn.efbnef[Aef; 

efg;OAif;/

 yAefwmif;vldufj{j[Of;cMjckdwf;wef;cmOfbimOf;ckdwf;wef;,mrf;/

 yAefoAefwmif;nefuyf;okdyfbuefvBjiBmj nrfbvBjoAefuMjqfgUqBmbuyf;okdyfb[Muefrldef 

rldOfju.efb/

 yAefykdefUwDj[Awf;{j[Of;cMjrD;wmif;oldOf;qfgvBj rldefeifb x.rfbugmrf; wlpf;iOf;wlifU 

nmefbqldif; q.rf;eifbnef[Of;cMjolifusdLufj/

 yAefwkdOfUwmif;umefqBmbumwfbvBjiBmj vlpfjwDjwlOf[Of;cMjnrfbvlOfbvBjoAifjcmOf;,mrf; 

ugKbxkdifwDjumwfbwDjvmefUref; [Of;cMjauMjoifbokdOfhefg;n.ef;vBm;(online) vBj/ 

 yAefjykdfefUwDjnef[Awf;{j[Of;cMjykdefbzmOfbcmOfbimOf; rdlefeifb cfgjvBjulef;[Awf;umef  

okdOfUcBm=def; v.ifjuMUcBmnefxkufbrBmrDjuljqldOf; tvjv.ifj,.ef;wmif;q.BjxFrf/

 yAefykdefUwDjnefzljvlifUvFefbuljzBmbzBmbcOf vBjykdeftzjwmif;=Uyefzljvlnmefb 

cOfvBjcOfjxkdifiBmj/ 

 yAefykdefUwDjnefulef;[Of;cMj[Mv.ifjoldOf;qfgvBjiBmj rldefeifb x.rfba&wDnlOf;  wlpf; 

iOf;wlifUwlOf,mifbnefawn.ufbrfgbrfgb tvj vAefjuArf;/ 

https://sunnyza102.wordpress.com



vguf:vhm:sp.uif;vgif;umefvuf.acj;rkef: 

e[:tdef,xdlofeSwf. 10 vhm:

q.rf;eifbumyfjymefOmefjrdlif;cdkefj,gfbrkef;vFif;rM;eefhao yDje.ifh[Fif;umef,mefrdlif; 

[Of;cMjauMj qgfUwdkOf;ndefbwdlOfbeFwfh(Internet) [if;zfgref;rM;wif;erfwif;vBm nrfbOMj 

w.efjwMbumef wdwf;awMbuyf;odkyfbuef? umefwdwf;wmrf;cmOfbomef{jcdkwf;wef;? umefodkOfh 

clOf;c.ifegf;ndefbwdlOfbeFwfh qMUugMbqdlOf;eBhao acMjrkef;okefbwlOfyDje.ifh[Fif;umef,mefrdlif; 

[Of;cMj vBjtzjvBq.wfbwlOfjugMbegf;ndefbwdlOfbeFwfheefhcMj,Ofh/ ,.efheeftvj ref;qmifj 

[Awf;{j [FufhudlOfh(Hacker) nrfbeef ulef;auMUnefnrfbOlefhvDedlOf[Of;eefh cOfjxdkifvufhnOf 

acMjrkef;okefbwlOfyDje.ifh[Fif;umef,mefrdlif;[Of;cMj neftzjvBq.wfbwlOfj,lbegf;ndefbwdlOfb

eFwfhqdlOf;eefhao qmifjnOfugMbqgfUefg;wmif;wDjnrfbvD/ u.yfjeef aw,.ef;nOfv.uf;vBm;t[U 

uifjv.ifjumefvufhacMjrkef; efg;ndefbwdlOfbeFwfh 10 vBm; rM;awMUwBbcBjte eifb[dkOfacMjrkef;okefb 

wlOfyDje.ifh[Fif;umef,mefrdlif;[Of;cMj nrfb{j=OfjvBjvBiBmjiBmjeefhcMj,Ofh/

1. wif;rhmvyf. (Password) e[:cdlif;q[.pof:ul;tef

ulef;rmifqdlOf;uBhvmwfjOMj 

umefnefvBjrM;wFrfjogfbrBmvyfh 

(Password) ref;eBh ref;okrf; 

cmOf;,mrf;vBmvBmulpf; OMjeB/ 

ulpf;uMj wDjnef[Of;cMjnrfbogfb 

rBmvyfh (Password) egf;cldifjqgfU 

[Of; rdlefeifb Zlef;rdkOf;xdkOf? 

c.rf@zdOf@wdlOf@? xFyfhvFwfb qMU 

ugMbqdlOf;eBh ref;rdlefuefwif;[Of;cMjydkwfbzuf;wl=def; nrfbeef zuf;wlvlwfhuM; OBhyef 

ydlefjcOfjrM; ,dyf;nOfclOf;c.if[Of;iBmjiBmjeefh,Ofh/ ayM;umrfbvDauMj awnrfbrD;nDjoif[Bm nDj 

oifokrf; eBaowMU ayM;wluf;urf;umrfb[BmhrM;twh acMjrkef;okefbwlOf acMjrkef;vrfbv.ifj 

nrfbeef acMjrkef;vyfh qdlOf;nef[Of;cMjnrfbcgfjyefzfg=Uzfg[efeefhauMj awqmifjtzjvB 

=Ofjn.ufbugMbwmif;e.ufjrlwf;eefh,Ofh/



2. Google Alert qgh;'mif.

qfgU Google Alert q.BjZmifhyef 

[Of;cMjeefhauMj yAefv.uf;vBm;vDnefedkifj/ 

oifqdlOfhOMj qdkOfj nrfbeef acMjrkef;okefb 

wlOf[Of;cMj tzjvB=Ofjn.ufbugMbegf;n.ef@

vBm@ (Online) qdkif Google Alert aw 

q.BjZmifhyef[Of;cMj zmefbwmif;nD@ar@vf 

(email) ao aw[Awf;{j[Of;cMjvBjqwf; 

umefacMjrkef;okefbwlOf[Of; {jcdkwf;wef;cmOf;,mrf;eefhcMj,Ofh/

3. ohm:aOq[.bof. P;vlif:qdkof;tguf, (Sign out) wj,aO,

oifqdlOfhOMj[Of;cMjqgfUvAefjn.ef@vBm@ efg;c.rf@

zdOf@wdlOf@ nefrD;ulef;=rfjuefqfgUerfeefhqdkif umef 

vlif;qdkOfjn.ufb (Sign out) wMbaobeefh awq.Bjt[huifj 

v.ifjacMjrkef;okefbwlOf[Of; tzjvB=Ofjn.ufbegf;ndefb 

wdlOfbeFwfh aonrfbuM; awq.BjyM;v.ifjulef;auMUnefaw 

rM;qfgUc.rf@zdOf@wdlOf@OBm;vif[Of;eefh nrfbqmifjvufhwlpf; 

acMjrkef;okefbwlOf[Of;cMjeefh,Ofh/

4. tD<ar<vf (email)? rhm'lef: trf,eef wD;bl,pof:eef. bj,yefydlef;ihm;ihm;

oifqldOf hOMj pM;ulef;yFufbeMjyFufbwM 

nef[Of;cMjnrfb,mrfj=Uquf; nrfbeef nef 

wdkufh=Uquf;uefegf;zmyf@(Pub) efg;yM@(Bar) 
qdlOf;eefh rM;,.ef; nD@ar@vf(email)? rBmZlef; 

nrfbeef wDj,lb[Of; qdlOf;eBhqdkif wdkef;,Mbyef 

vM;vM;/ yM;wif;ulef;qdlOf;cBmc.ifegf;umwfbegf; 

[mefhcBmc.if([mifh) qdlOf;eefh rM;,.ef;rM;vmwfjOMj rD;qdlifheef qdlifheB awvBjnefeefhnef 

eBh eBqdlOf;eefhauMj nrfbxkufbvDyefiBmjiBmj/ oifnrfbcfgjyefvM;vM;qdkif nrfbvlOfbuAifqfgoif 

vmwfjugMbodkOfjodkOfjOMj nrfbrD; nrfbyef nrfbcgfjvBj eB vDwDjokwf;,OfhcMj/



5. wif;rhmvyf.wj,cof;q[.cgrf<zdof<wdlof<

w.efjwMbulef;qgfUc.rf@zdOf@wdlOf@qdlOf;eefhqdkif 

xkufbvDwifjrBmvyfhwMbcOfjxdkifn.ifjwDjuAyf;acMjrkef; nef 

+ifhOMj [mwfhwdufh (Hard Disk) eefh,Ofh/ umefwMbaw 

wdwf;wifjeefhauMj nrfb,myfboif- ayM;yAef rFuf@ (Mac) 
qgfU FileVault? ayM;yAef Odef@wlOf@of (Windows) auMj 

qfgU Bitlocker/

6. ydkwf,q[.vhm:rhmvyf.Ogef. e[: Gmail

efg; Gmail eefh ref;awrD;v.ifjxwf;x.if 

2 cufhw.efj OMjyAefwlOf[Of;twh,lbeB/ oifqdlOfh[Of; 

nOfc.rf@zdOf@wdlOf@ Zlef;rdkOf;xdkOf nrfbeef xFyfh 

vFwfb wmifbnefcOfjqfgUnD@ar@vf (email) qdkif 

ref;aw,.ef;rBmvyfh,dkef,efwlOfqOfjc.ifref;u.efb 

qifbawcOfjqfgUvBj/ auMjrdlefeifbOMj rD;ulef;vBjrBm 

vyfhwMbcOfjqgfUnD@ar@vf (email) [Of;aowMU oif 

qdlOfhcOfnrfbrD;rBmvyfhxDh-2 nefyDefrBmvyfh,dkef,efwlOfqOfjc.ifref;eefhqdkif cOfwdkef; 

awnrfbcOfjxdkifacMjrkef;[Of;cMjvBjeefh,Ofh eefhauMjy.ifbOMj acMjrkef;okefbwlOf[Of; nrfb 

[lOfjvBn.ufbwmif;e.ufj/ (rBmw.if; - rBmvyfh,dkef,efwlOfqOfjc.ifeefh ref;awolifburf;vgf 

urf;eefhulpf;ao urf;edkifjtvjurf;edkifj awnrfbrdlefuef/)

7. Odkof.clof:cgifOifaOtrf,oj; P;tofwlofidkef:qhm,

nrfbOMjawodkOf hclOf;c.ifnDjoifauMj,Ofh 

nOfwlOfidkef;qBmbnOfeefh awvDwDjokwf;/ nrfb 

xkufbvDqgfU Ofgca|@wdwf@ (Credit card) nrfbeef 

Debit card nef[Of;+ifhuefwdwf;ymufbwdwf;olyf;

OMj Ofgan@xD@nFrf@ (ATM) eefhvM;vM;/ u.yfj 

ydlOfjOMj oif[Of;qfgUOgfqdlOf;eefhqBmbqdkif ref;yAefwDj 

nefyldefjwdwf;wmrf; tvj uAyf;acMjrkef;v.ifjqgfUqBmb[Of;OBheefh,Ofh/nefyldefjwdwf;wmrf; tvj uAyf;acMjrkef;v.ifjqgfUqBmb[Of;OBheefh,Ofh/



8. wif; Facebook P;yAef Friend Only

ulef;[Of;uljauMUeBh rD;v.ifjvyfh 

nrfbeef acMjrkef;vyfh nefnrfbcfgj 

yefydlefj=Ueefh [if;zgfref;,lb/ ulpf; 

uMj efg; Facebook qdlOf;eefh ulef;urfj 

yMjerf ,if;nrfb[Awf;{jacMjrkef;okefb 

wlOf[Of;eefh yAefv.ifjvyfh/ ayM;eef 

qdkif ulef;nef[Of;nrfb=Uquf;uef 

nrfbrdkwfjnrfbudkOf;uef qdlOf;nrfbyAefnlpf;auMU[Of;qdlOf;eefhauMj [efacMjrkef; nrfbeef 

cFyf;[mifj vdlifjvmOf;nef[Of;cMjzlwfh (Post) cdkefjedlOf Facebook eefh iBmjiBmjvlrfvlrf 

,lbnrfb[mifh/ u.yfjeeftvj {jcOfjugMbtr;efg; Privacy Setting [Awf;{jref;xkufbrFefjq.rf; 

wmif;nef[Of;cgfj{jyAefeefh qifbawomifbxkufbv.wfjaz;eefh,Ofh/

9. vmif. (Clear) History sv; Cookies

History tvj Cookies eBh 

yAef nefw.if;rBmOBhnef[Of;[Awf;omifj 

q.rf;vAefjq.rf;ndef@wd lOf@eFwf@ 

(Internet) nrfbeef n.ef@vBm@ 

(Online) uljnefeefh,Ofh/ u.yfjeef 

cfgjteherf;zljvAefjcOfOMj olqOfjxkufb 

vDqgfUvBm;nefqfgU{jvmifh (Clear) 
History tvj Cookies [if;ulpf; 

edkifjOlifjvgfedkifjy.ufj nrfbeef edkifj 

vdlefvfgedkifjy.ufj qifbomifbxkufbv.wfj 

az;,Ofh/ v.uf;vBm;[Awf;ref;qrf; ugMb 

wDj Options ,OfhauMjvdlufj Privacy 
Setting OBm;eefh vdlufjeAuf;wDj Never 

Remember Your History qdlifheBqifbqmifjvlwf;,.rf; v.ifjydlefjawwdwf;wmrf;[Of;q.rf; 

umefvAefjumefqfgU ndef@wdlOf@eFwf@ (Internet) nrfbeef n.ef@vBm@ (Online) vBjeefh 

,Ofh/



10. q[. IP Masker phmwlof

efg;umefcOfjOAyf@oBm@ (Website) 
uljurf;uljurf;eBh ref;awrD;acMjrkef; IP 

,lbefg;OAyf@oBm@ (Website) ,lbwMbaob 

eefh,Ofh/ ulpf;uMj oifqdlOfhOMj cfgjcOfj 

vAefjcOfjqgfUvlpfjnrfbcfgj{jydlefj=U IP 

[Of;qdkif teherf;{jqfgU IP Masker nefrdlefeifb[BmwlOf(nrfbrD;wlOfwlef) rdlefeifb Down-
load Tor nrfbeef HideMyass.com eefh,Ofh/ 

v.ufjvBm; 10 vBm; nefvBjvmwfjrM;qdlOf;eBh ref;yAefv.uf;vBm;ydkefbcmrfbref;ulpf; 

awnrfbt[UuifjvBj 100% ,.efhoifvMbayM;OMjeBqdkif ,.efhydlOfjxAuf@elOf@\LOf@usD@eBh 

cdkwf;umyfj[kefjrkef;vFif;rM;,lbqdlifheefwduf;wduf;tvj ulef;nefnmef;[Awf;[Bmh nmef;qgfU 

v.uf;vBm;[Awf;zdwf;v.rfvufhacMjrkef;ydlefjeBhauMj clefho.ufj[MvBm;ref;,lbwMbao w.efjwMb 

v.rfvufhacMjrkef;ydlefj,lbuljcmOf;eefh,Ofh/ u.yfjeeftvj [Of;[M;qdlOf;yAef[Fif;umef,mefrdlif; 

auMj xkufbvDvAyfj[Aef; [Mwmif;=Uwmif;[ef [MacMjrkef; uAOfbvlpfjumef[kefjrkef;vFif;c.if 

xAuf@elOf@\LOf@usD@,lbwMbao w.efjwMbcdkwf;wef; v.ifjv.uf;vBm;t[huifjacMjrkef;[Of; {j 

vBjvDwDjokwf;eefh,lbcMjanMj/

 

v.rfvufhacMjrkef;ydlefj,lbuljcmOf;eefh,Ofh/ u.yfjeeftvj [Of;[M;qdlOf;yAef[Fif;umef,mefrdlif; 

auMj xkufbvDvAyfj[Aef; [Mwmif;=Uwmif;[ef [MacMjrkef; uAOfbvlpfjumef[kefjrkef;vFif;c.if 

xAuf@elOf@\LOf@usD@,lbwMbao w.efjwMbcdkwf;wef; v.ifjv.uf;vBm;t[huifjacMjrkef;[Of; {j 

vBjvDwDjokwf;eefh,lbcMjanMj/



thm,xD, sv; 'lef:rdkof:xdkof

ayj:arjq[. vh;zgef:vD ? trf,arjq[. ej;Ndef:cD

n.efwmif;awrM;vmwfjv.ifjcldifjvAefjnBmbxDb nrfbeef Zlef;rkdOf;xkdOfeBU ,.ef; 

n.efzljvlnmefb[Of;cMj ugMbxwf;x.ifckdef;rldOfj 20 yDylefUrM;eefU [Of;,lbqldifU[dkOf udefqldifU 

[kdOf ulef;efg;=def;[Of; rD;v.ifjqrfqfguefqldifU[kdOf rlefjoldOf;qldifU[kdOfeB ac;xmifbyDje.ifU[Of; 

cMjrmifqldOf; awvkdrf;yFwfjauMjrD;/ 

rldOfjylefUrM; Omefjrldif;nrfbyBbckdwf;umyfjrldefrldOfjvAOf nrfbrD;ZB;ZMUqfgU nrfbrD;cldifjqfgU 

nefckdwf;umyfj qOfUrM;ugMb[Awf;umef crfjrM;auMjrM;ql;=def; qfgUZB;zkdef;ZB;xmefb[kifcOfj 

[Awf;zuf; udefcOfj[lrfjrlb,lbuefz.rfUeMjz.rfUwMayMjtrjvkufj ulef;efg;=def;rD;v.ifjqrfqfg 

uef rD;wmif;oldOf;qfg uljqOfUefgOef;crfjeefUcMj,OfU/

	

umyfjymefrldOfjvAOf rD;ZB;ZMUcOfjxkdif cldifjqfgUwmif;wkdOf;ckdwf;umyfj rD;cldifjqmufjwmif;,dyf; 

rD;wif;nBmbxDb tvj Zlef;rkdOf;xkdOf cOfjrM;rD;nMjeMbeldOfulef;[Of;uljqefUxmefj nrfbOMj 

ulef;zmef ulef;rD; qfgUwkdOf;uljauMU rD;ulj[ldef; ,lbwDj[Fif;ikdef;zfgref;OMj awokdOfUrAOf;vfgqfgU 

eefUulpf;/

cldifjqfgUnBmbxDbwif;Zlef;rkdOf;xkdOfeBU yAefcldOfjqfgUnefckdwf;umyfjymef qfgUiBmj cOfj 

xkdifiBmj aowMUauMj ayM;qfgUyAefauMjrD;z.ef;vDerfawU vldOfaoqfgUxlOf;cOfjxlOf;n.ufb 

w.efjwMbnkyfbnlOf;uef qfgUwMbuyf;okdyfb[Awf;yBm;rmufjrD; [Awf;umefuMUumefcBm qfgUwlpf;cmOfbimOf; 

qfgUw.efjwMb[MacMjrkef;wmif;=UarM qfgUxBmbcFyf;[mifj qfgUxBmbOD;vD;nlOf; qfgUx.rfbZFif;ugmrf; 

qfgUr.ufbvmwfjoAefjwmif; tvj qfgUw.efjwMbuljyldifyldif eifbnefcBj=UcBjarM rldefeifbnOfulj 

yldifyldifwDjrD;efg;urfbzMb rM;a,MjOBUefg;cldifjnBmbxDb tvj Zlef;rkdOf;xkdOfoAifjoAifj,OfU/

cldifjqfgUnBmbxDbwif;Zlef;rkdOf;xkdOfeBU rD;z.ef;vDerfaowMUauMj oifulef;wDjqfgUeefU 

qfgUnrfbxkufbnrfbrFefjrAOf;ref;auM; qmifjyAefaz;erfrldefuef rldefeifbrmifqldOf;nrfb=Uxkdif 

z.ef;[BmUref;ao qfgUnBmbxDb nrfbeef Zlef; rldefeifb qfgUcldifjvAefjqldOfUeBUao uOf;,.ufb 

yldefj yFwfUvFefyldefj nrfbOMjwif;ZAwfUofykufU (Facebook)? vBm; (Line)? rFwfUoAefjusLdOfU 

(Messenger)  w.efjwMbnkyfbuef uOf;,.ufbuef {jyldefjqfgqyf;qfgq.B; ,.ufbOMjnrfbrD;zlOf 

nrfbrD;ar; nOf[kyfjxBmbwmifbauMUrM;ofgbwFef; [kyfjwlOfuOfbao nkyfbnlOf;uOf;,.ufbyldefj  



[Awf;{jeMj=def;ayM;vlUwFufj,BmjauMjrD;wmif;erf rmifauMUorfU wlOfqOfjuOfbrD;eMj=def; rD; 

zlOfrD;ar;,lbauMj nrfbOlefUnrfbo.efb- OlefUOMjnrfbyAefoif nkyfbvFefjnOfaysMbnOf 

rlefjulpf; ,lbuefauMUwDjauMUwmif; auMUOmefjauMUrldif; nrfbvBjugMb,lbq.rf;uefeBauMjrD;/

ulef;[Of;cMjurfUerf vkdrf;OlefUOMj qfgulef;OlefUnrfbrldefuef rmifauMUqfgcFifxdif;wlOfxdif;qfg

vBj rmifauMUqfgnlefj ayM;pM;ulef;arMnkyfbarMuOf; vmwfjugmrf;ayUqfgawMb [Awf;{jqfgyldifj 

qfgyAOfvBj nOfv.ifjwmif;[ufUwif;yFif;rM;vAefjuefuOf;uef/ rldOfjqMUawUnkyfbuefwmif;oBm

vkrf;ulpf; ugmrf;ayUqfgeBU nrfb[kdifnrfbemef; nrfboifbxkufbauMj cdef;uefewfUxlyf;pM;uef 

urf;vkdef;rMj rldOfjzlOfnrfbeefar;cOf=UrM;auMj zdwf;arM;uef ayMUxkyfUuef xmifbxldrfuef  

nrfbOBqfguef yldifjawMbuef zlOfauMjxmifbar; ar;auMjxmifbzlOf eMj[ldef;nlefnmefarM;tr; 

vkufjvmif;okufUoufUqfg nrfb=Uaw,lbq.rf;zfg ayMjugMbwmif; trjugMbwmif; urf;vkdef;eMj=def; 

wFufb,Bmj,.efUref;auMjrD;wmif;erf/ rmifulj cFefuef zdwf;arM;uef xkdifwDjvBjnOfuefwBm 

auMjrD; nefvBj[yfUv.ifjwkrfUwkdOfUbq.rf;auMj yAefvkufjvmif;cOftvjulef;efg;=def;cOfeefU 

,OfU v.ifjqfgUnBmbxDbeBU vldOfaoqmifj[Awf;{jeMj=def;vlU,OfU oifvAefj,OfUnrfbarMqFufb 

azcmOf;,mrf;auMj ,if;[Awf;{jv.ifjqrfqfguefulef;efg;=def;vlwf;,.rff;xFifjvl;u.efb vldOfao 

eBUnrfbuM; oifnrfbarMZmifUowdqkdif ,if;qmifjyAefaz; qmifjpMjulef;rldufjvldif;,.ufbuOf;  

,.ef;=Uquf;rkdwfjukdOf;,OfU uOf;ugMbcBmudefuefauMjrD; uOf;ugMbuefUqefvlvBmauMjrD; uOf;ugMb 

qlefnOfikdef;nOfcrf; nOfvlwfUnOfuM;auMjrD;rM;cMj,OfU rldefeifbuBUvBjidef;vBj[efefg; 

cmOfbqldOf;eefU,OfU/

yDje.ifUzljvlnmefb[Of;cMjrmifqldOf;awOlefUefg;qfg,lbOMj umefnkyfbuefvmwfjawMbuef  

,OfU,.ufbuef vmwfjvFefjwmif;Zlef;ulpf; qmifjyAefoif qifbugMh,lbq.rf;uefnrfbqfgjeBauMj 

awrD; ulpf;uMj qfgulef;[Of;cMjeBU ref;arMyldifjvBj auMUekdifjvmwfjvAefj xFif;auMUekdifj 

xmifbvmwfjawUauMjrD;/ 

urf;vkdef;cfgjzmufbxkdifyDje.ifUzljvlnmefb[Of;cMj v.ifjqfgUnBm;xDb nrfbeef Zlef; 

rkdOf;xkdifeBU nrfbqfgjOMjnrfbvD nrfbqfgjOMjawyAefeifbnef[Of;cMjwFrfjOBUeBUwmif;oAifj  

ulef;wDjyldefjqfgUwkdOf;ao vBjvD,.efUref;auMjrD;wif;erf rmifqldOf;auMjvBj=Uquf;vBjrkdwfj 

ukdOf;ulef;vDvDauMjrD; rmifauMUvAefjnBmbxDbao vBjxlyf;pM;ymefn.efauMjrD;eBcMj/ urf;vkdef; 

cBj{jyDje.ifU[Of;cOf vBjZmifUowdtvj ZmifUwlOf=Ofqfg ,MbuOf;,.ufbzfg rldOfjvAefjnBmbxDb  

(yldefjrM;uOf;,.ufbvkufjvmef[Of; [Of;nrfbusdKufj [Of;ugMbuOf;yldefjauMjnrfbvD cBj=Uqfgyldfefj 

xmrfqfg[Of;) cldifjvAefjnBmbxDbvD,lb nrfbzdwf;zfg vFefjvBj qfgUvBj wlpf;vBj ckdefj,lbwDj 

ulef;qfgUwkdOf;ulpf; OMjawqfgUqldifU[kdOf{jyAefz.ef;vD[kdOf z.ef;[BmU rldefeifbacMjugmrf;OMj cldifj 

vFefjnBmbxDbtvjZlef;rkdOf;xkdOf oifarMqfgU vBjz.ef;vD nrfbarMqfgU eMj=def;cD eefU,OfU/



acj;se.erf: tefvh;rj:wD; 

ymiftkyf,tlof: vgif;pSif:umefbmefrdlif: tj,qD,bef, 

yguf;urf: - 11
n.ufbxlOfbyMb 29-30 Oef; yD@ 2018? rdlif;odifbuMbylb

rdlif;odifbuMbylb qwf;[Awf;ymifnkyfbnlOf; v.ifj[Fif;umef,mefrdlif; nMbqDb,efb y.ufjurf; 

-11 (ASEAN Forum on Migrant Labour - AFML) rdlOfjn.ufbxlOfbyMb 29 Oef; awMb 

30 Oef;? wDjymifnkyfbnlOf;eefU rD;wlOfwFef;vlify.ifqdkifj rdlif;qdlOf;yAefvkufjqkrf;nMbqDb 

,efb? wlOfwFef;rkufUqkrf;qOfjumef? rkufUqkrf;[Fif;umef nefvBjxkufbvlify.ifqdkifjqdkifjrdlif; 

vgfeefUteUerf;qdkOfj? wlOfwFef; qkrf;wlifbOlif;ulef;? wlOfwFef; rkufUqkrf;qOfjumef egf;rdlif; 

nMbqDb,efb (ASEAN Confederation of Employers)? wlOfwFef; c.ifbqDbrkufUqkrf;[Fif; 

umefnMbqDb,efb? wlOfwFef; rkufUqkrf;[Fif;umefzmBbq.Bjomifj nMbqDb,efb? qkrf;wlifbOlif;ulef; 

ydkefUwDj nefvdlufjzdwfjr.ufb (ZlOfb|rfb [Fif;umef,mefrdlif; egf;an;osM;  tvj auMuyf;omef 

[Fif;umef,mefrdlif; trjc.if)? qkrf;uljrdlif;rdlif; ykefjwMb[Fif;umef,mefrdlif;? qkrf;umef [Fif;umef 

,mefrdlif; egf;nMbqDb,efb? qkrf;qmwfjqdkifjvkrfjzMU wlifUedkifwMbokefbvBjqmB;,dif;zAifb 

yAif; tvj zdlrfUxFrferfUuwfUemif;,dif;? qkrf;y.ifumefvlif qkrf;nMbqDb,efb (ASEAN 
Secretariat) cOfj=rfj/  vdlOfeBU wlOfwFef; rdlif;anM;oxa|;vDb,Mb? cFef;tebwMb? ogdwfb 

qMbvFefb qdlOf;eBUauMj cOfj=rfjvAyfj[Aef;q.rf; ymifnkyfbnlOf; v.ifj[Fif;umef,mefrdlif; nMb 

oDb,efb y.ufjurf; - 11 eBU/ 



egf;yD@ 2018 eBU rdlif;odifbuMbylb [myfbudkwfUykefjz.ef;yAef [lOfyOfj rdlif;nMbqDb,efbOBUao? 

q.rf;eifb,dlif;nmef;nefOMj ]qifjcmrfbao [kefjrkef;} eBeefU egf;ymifnkyfbnlOf; v.ifj[Fif; 

umef,mefrdlif; y.ufjurf; - 11 eBU vBjodkyfbnkyfbnlOf;uef v.ifj ]wMbnOfymB;qmifj,kufU  

rkef;umefvDykefjwMb[Fif;umef,mefrdlif; egf;rdlif;nMbqDb,efb} eB,OfU/ q.rf;eifbzFefumef 

yD@ 2016 - 2020?  auMbrwDb vlif;rdkOf;wlifUedkifwMbuFwfbaca[Uuifj tvj ,kufUrkef;okefb 

vBj[Fif;umef,mefrdlif;eefUao ymifnkyfbnlOf;v.ifj[Fif;umef,mefrdlif; nMboDb,efb y.ufjurf; 

- 11 eBU vBjnkyfbnlOf; vFufjvmBjyefwmif;[efxdkif wMbnOfymB;qmifjao 1U ,kufUrkef;vmB; 

qwf;umef [Fif;umef,mefrdlif;? 2U urfUxFrfq.Bjomifj zmBbymB;qmifj ykefjwMb[Fif;umef,mefrdlif;cOf? 

wMbumefrdlOf;eMj [Fif;umef,mefrdlif;cOf? {jarMOlefUo.efb v.ifjokefbvBjqmB;,dif;zAifbyAif; 

qdlOf;eBU/ 

ymifnkyfbnlOf; v.ifj[Fif;umef,mefrdlif; y.ufjurf; - 11 eBU vBjwkuf;,.ef;xdkif  rdlif;qdlOf; 

yAefvkufjrdlif;nMbqDb,efbwif;oAifj {j=rfjrdkOf;q.BjxFrfumefvlif;rdkOf; wMbuFwfbuifj tvj ,kufU 

rkef; okefbvBj[Fif;umef,mefrdlif;cOf eifbwDjwgfjeBU,OfU/ 

(u) q[.yhm:qmif; e[:umefqwf:umef pSif:umefbmefrdlif: 

	1U  	 eifb[dkOf awwdlOf;imBjqgf? wdlOf;yAefumefrM;vdlOfuOfb? eifb[dkOfawvlwf;,.rf;vBjuMjqgfU 

qmBb tvj rD;v.ifjydkwfbymifbvlifUvFif; edlOf[Fif;umef,mefrdlif;eefU qgfUymB;qmifj {j 

yAefvmB;[Awf;umef,OfUwDjvAOf (One stop service) wDjegf;ydkefUwDjnefqgfUwdkOf; 



vBj? rdlefeifb v.ifjzdkefvdufjzdkefvmB;? umefuAyf;+rfw.rfOBU? umefvFufjydefb? umefqmifj 

ulef;[Awf;umef? umefy.ufjcdkef; tvj egf;cufUumefcdkef;=rfjrdkOf;uef qdlOf;eBU/ 

	2U 	 qwf;[Awf;ymifo.efyefwmif;=U vmB;qgfUymB;qmifj rdlefeifbvmB;qgfUwdkOf;Zlef;rdkOf;xdkOf 

(Smart devices)? odkOfbwlifbOlif;ulef;? v.ifjumefimef;wMb[Fif;umef,mefrdlif;? =rfjyM;  

v.ifjacMjrkef; rdlOfjawn.ufbrdlif;? cOfjrdlif;? ydkeftzacMjrkef;cmOfbimOf;? ,kufUrkef;erfU 

uwfU[Fif;umef,mefrdlif; tvj yefcFyf;Ogf,OfUwlOfjymifo.ef qdlOf;eBU/ 

	3U  	wdkuf;olef;yef[Fif;wMb[Fif;umef,mefrdlif; qgfUwdkOf;ymB;qmifjugmifjugmifjcgmifcgmif? rdlefeifb 

umefqmBbidkef;vdlef? idkef;nefcOfxkufbvBjeefU {jqmBbwFwfjawM; rFefjcmOf;,mrf;vD? 

qgfUwdkOf;ymB;qmifj wDjumefqwf;umef wMb[Fif;umef,mefrdlif;? umefulwfbxwf;[Fif;umef 

,mefrdlif;? wMbvBjokefbvBjzAifbyAif; tvj egf;umefxAifarM;uef v.ifjcmBUymBjq.rf;vFef 

vdef qdlOf;eBU/ 

	4U 	 egf;umef,kufUrkef; oAifwkrfUw.yfb v.ifjumOfb,.ef; umefqgfUwdkOf; ymB;qmifj tvj vmB; 

wmif;tujvdwfjv.ifjwkrfUwdlOfU wMb[Fif;umef,mefrdlif;cOfeBU wDjvgfomifbxkufbauMj 

urfUxFrfyefv.ifjqkrf;awMbqkrf; =rfjrdkOf;[Awf;umefq.rf;uefeefU/  

	5U 	 auMbomifj,kufUrkef;yef ydlifacMjrkef;[Fif;umef,mefrdlif; ydlOfjwMbqFufb=UvBj [Fif;umef 

tvj qkrf;qmifj[Fif;umef qdlOf;rD;ydkef;[Awf;zdwf;Zlef tvjwif;v.ifjydkwfbymifbvlifU 

vFif;uMjqgfUqmBb rdlOfj[Awf;umef/ egf;qlOfjymefnefOBUeuf; umef=rfbvlrfj tvj acMjrkef; 

okefbwlOf,lbeBU egf;ydkefUwDjnefomifbxkufbeefU wdkuf;olef;yef[Fif; wMbrkufUqkrf; 

qdlOf;uAOfbu.ifU awydkeftzacMjrkef;yefuef? wdkuf;olef;yM; qkrf;anbqefboDb tvj 

vlify.ifqdkifj {jcOfj=rfjrdkOf;yM;/ 

(c) umefqgh;Omif; vgif;yhm:qmif; wj,pSif:umefbmefrdlif:cof

	6U 	 wMb[Fif;umefcOf awvBjqmrfbylpfjz.ef;vD v.ifjqgfUwdkOf;ymB;qmifjeefU rD;cufUumefulj 

qefUqefUu.efb? umefqgfUwdkOf;ymB;qmifjeBU awnrfbqmifjyefz.ef;vDvBj wDjumef 

q.Bjomifjwif;rlwf;eifbuOfb? z.if;,mrf;wdkufU,kufUrkef;erfUuwfU[Fif;umef wMbqgfU 

wdkOf;ymB;qmifj,lbeefU xkufbvDxdif;odrf;yM; iOf;vmB;nefyAefrD;,lbrdlOfjvAOf/



	7U  	wMb,kufUrkef; umefqgfUwdkOf;ymB;qmifj wMb[Fif;umef,mefrdlif;cOf? eifb[dkOf umefimef; 

awnrfbvBjyefbOkefjOkefj,lbwDjvAOf?  eifbaw[dkOf iOf;vmB;umefimef; awqFifjvFif;vD 

awwrf;qgfvBj? eifb[dkOf umefvFufjvmBjcmBUodkyfbugMbwmif;eMj ayM;awrD;z.ef;vDeefU 

zljuAOfbu.ifU rdlif;awMbrdlif; awvBj=rfjrdkOf;uef[Awf;omifjugMb/ 

	8U 	 vlify.ifqdkifj ndufbzljuAOfbu.ifUcOf xkufbvBjq.BjxFrfegf;umefyluf;y.if rdlefeifb q.BjxFrf 

idkef;w.if;? q.BjxFrfumefymB;qmifj nefimrfbrFefjuefwif;[Fif;umef,mefrdlif;cOf? q.Bj 

xFrfyef vmB;qwf;umefidkef;w.if; tvj uFwfbuifjyef egf;ydkefUwDj? egf;cufUumefyluf; 

y.ifqdlOf;eBU nrfbxkufbvD{j[Fif;umef,mefrdlif;cOf vBjn.ufbidkef;w.if;q.rf;/ 

	9U 	 zljuAOfbu.ifUuljrdlif;rdlif; xkufbyefwmif;=U [Fif;umef,mefrdlif; eifb[dkOfawqgfUwdkOf;vBjymB; 

qmifj? qdlifUeifb umef=rfbvlrfjedlOfn.efbvFif;? acMjrkef;cmOfbimOf; nefzdwf;ydlifjqdlOf; 

eefU xkufbvBjydkefzmOfbegf;odkOfbcmOfb nefxkufbrFefj? [Awf;ymifydkeftzj acMjrkef; 

cmOfbimOf;? qwf;[Awf;ymifo.ef qArfqdlOf;eBU/ 

	10U 	 zljqdlOf;awyefymifo.ef tvj ydkeftzjacMjrkef;cmOfbimOf; v.ifjymB;qmifjqdlOf;eefU 

xkufbvD[Awf;{jacMjrkef;cmOfbimOf;eefUwFwfjawM;? xkufbvDtOj,mifbacMjrkef; zdwf; 

zlef nefrD;edlOfn.efbvFif;? xkufbvD,dkef,ef ulwfbxwf;acMjrkef;cmOfbimOf;wMbaob/ 

Overarching Issues (vgif;wmif:qdlof:uAof,ugif.Okrf,ikrf:uefoh.)

	11U 	 vlOfbvBj[Awf;{j[Awf;umef,mefrdlif;cOf rD;rmBwrf;zdkefvdufjzdkefvmB;OBU wFwfjawM; 

qdlifUeifbokefb ydlifbclOf;c.if? wDjqgfUwdkOf;vBj tvj umefqgfUwdkOf;Zlef;rdkOf;xdkOf ndufb 

xFyfUyvFwfU twbugMb {jrD;z.ef;vD? xkufbvDOBUydkefUwDjnefuB,mOf? wDj[Fif;umef,mef 

rdlif; qdlOf;nrfbayUwlOf? wDjydkefUwDjqdlOf;ugMbrM;,myfb qdlOf;eefU yAefydlif,gfb/ 

	12U 	 ,.rf;[yfUv.ifjvrfbv.ifj umefyAefokefbwlOftvj umef=rfbvlrfjacMjrkef;ao odkyfb 

rdkwfjtwbqgfU ,kufU[Fif; v.uf;ydlifuFwfbtca[Uuifj wDjumefuAyf;[M? umefqgfUwdkOf;tvj 

umefydkeftzjacMjrkef; q.rf;eifb Zdifjrdlif;qDUqrfjtewmifbOBUeefU/ 

	13U 	 umefqgfUwdkOf;ymB;qmifjeefU {jref;yAef ydkefUiOfj? OBU[Fif;umef,mefrdlif; yAef,gfb tvj 

{jcOfqgfUwdkOf;vBj imBjimBjvlrfvlrf? =rfjyM;oAifvmwfj? {jref;imBjvlrf tvj y.ifbqgfimBj? 

{jyM;zMboMbugmrf;vmwfjydkefUwDj [Fif;umef,mefrdlif;? ,lbwDjulef;qgfUwdkOf;ao  [Fif; 



umef,mefrdlif;cOf xkufbvBjrD;okefbcOfj=rfjwlifUedkifyM; egf;umefclifomifj? ,lbwDjulef; 

qgfUwdkOf;ao xkufbvBjrD;okefbyefwmif;[efxdkifvBj?/ 

 14U  ,kufUrkef; yluf;y.iferfUuwfUwMbqgfUwdkOf;ymB;qmifj egf;umefvlif;rdkOf; vlpfjumefclefU  

cgMU (clefU[M)? umefydkeftz? umef=rfjrdkOf; zljuAOfbu.ifUqefUqdkifjrdlif;? yefwmif;[efxdkif 

wMbqwf;[Awf;ymifo.ef? ndufbwif; ,kufUrkef;yefwmif;arMymB;qmifj ykefjwMbzljuAOfb 

u.ifUqdlOf;,dlif;ql;OBU/ 

 15U  yefwmif;[lU  v.ifjz.ef;vD umefqgfUwdkOf; ymB;qmifj vtj ydlOfjwMbumefimef;waref

judkrf;,dkef; ,mOf; rdlOf;eMj/ ydlifwFufj - qdlifUeifb umefcwf;qgf [gfjyAefoDcAOf/ 

nefvmwfjrM;wmif;edlOfeBU yAefwmif;[efxdkif wlOfwFef;qdlOf;rM;cOfj=rfj egf;ymifnkyfb 

nlOf; vFufjvmBj v.ifj[Fif;umef,mefrdlif; y.ufjurf; - 11 rdlOfjn.ufbxlOfbyMb 30 Oef; yD@ 2018 

eefU/ 

zljcOfj=rfjcOf r.ufbvmwfjacMjugmrf; =rfqlrf;wDjxmefz.if;vlif umef[Fif;umef rdlif;odifb 

uMbylb uAOfbuyf;umefwlpf;xdkifvkrf;vM;cFufb ndufbwDjqkrf;nefqwf;umefymifnkyfbnlOf; v.ifj 

[Fif;umef,mefrdlif; y.ufjurf; - 11 ,OfU odkyfbr.ufbvmwfjacMjugmrf;,def;qlrf;xdkifwDj xmef 

z.if;vlif umef[Fif;umef rdlif;xB; nefawqwf;[Awf;ymifnkyfbnlOf; v.ifj[Fif;umef,mefrdlif; 

y.ufjurf; - 12  egf;yD@ 2019 awrM;eBU/ 



vhm:sp.uif;umefpSuf< (Hack) acj;rkef: 

e[:'lef:rdkof:xdkof (Smartphone)

z.if;,mrf;umyfjymefxAuf@elOf@vlOf@usD@ (Technology) cdkwf;umyfjcdkefjqefhrM;eBh 

Zlef;rdkOf;xdkOf (Smartphone) vBjcOfjrM;yAefv.ifj,gfbnefedkifj egf;qmwfjymefyDje.ifh[Fif;umef 

,mefrdlif;nefedkifj,lb,Ofh/ yDje.ifh[Fif;umef,mefrdlif; egf;rdlif;xB; ulpf;nrfbuM; yDje.ifhwB;[Of; 

cMjqdlOf;,lbefg;rdlif;wB;[Of;cMjauMj n.efuefqfgUZlef;rdkOf;xdkOf (Smartphone) rM;erftwhtwh 

OMjOMj vdlOfaoqfgUuyf;odkyfbwdwf;awMb[Muef,Ofh ,if;rD;xFifjwif;erf rdlefeifb wlpf;iOf; 

[mifjoAif x.rfbzAif;ugmrf; xBmbcFyf;[mifj xBmbiOf;[mifjoAif (OD@wD@nlOf@) uAyf;zdkefvdufjzdkef 

vBm;nefvrfb v.ifjacMjrkef;uAOfb v.ifjumefidkef; awMbxdkif umefqfgUqBmbidkef;wmif;Zlef;rdkOf;

xdkOf (Smartphone) nrfbuM;eBhulpf; rmifauMUrmifulef; ,if;awqfgUwFrfjrBmvyfhuljnef 

nefeefh [Awf;yAefZBm@ (File) ao ofgbOBhefg;Zlef;rdkOf;xdkOf (Smartphone) vl;u.efb,Ofh/ 

u.yfjeef efg;Zlef;rdkOf;xdkOf (Smartphone) edkifjcdlifjeefh awrD;acMjrkef;zlj qfgUref;erftwh 

twh rdlefeifb rBmvyfhokefbwlOf? olOf@tos@rD@wD@,dlOf@ (Social Media)? acMjrkef;okefbwlOf? 

cFyf;[mifj c.if[Of;qdlOf;eBh vBjuAyf;OBhefg;Zlef;rdkOf;xdkOf (Smartphone) tvj edlOfn.ef@vBm@ 

(Online) cfgjOMj wif;oAifjeefh,Ofh/ u.yfjeef [Of;[M;wif;oAifj xkufbvDZmifh v.ifjzljvufh 

edlOfn.ef@vBm@ (Online) nef+ifhOMj [Fuf@udlOf@ (Hacker) nefOMjeefh rM;vufhrM;[Fuf@

acMjrkef;okefbwlOf[Of;ugMb/ umef[kefjrkef;vFif;c.ifxAuf@elOf@vlOf@usD@ (Technology) cdkwf; 

umyfjcdkefj,fgbrM;[Fif;uMj[dkOfauMj qkrf;qdlOf;zljvufhnef+ifhOMj [Fuf@udlOf@ (Hacker) qdlOf;eefh 

edkifjcFef;cwf;qfg,lbwMbaob w.efjwMbwlOfbuOfb[kefjrkef;vrf;cdkwf;q.rf;eefh,Ofh/ oif 

qdlOfhZlef;rdkOf;xdkOf (Smartphone) xkufb[Fuf@udlOf@ (Hacker) cOfjxdkifacMjrkef;efg;Zlef;rdkOf; 

xdkOf (Smartphone) [Of;vBjqdkif yef[Mnefawq.rf;rM;eefhauMj rdlefeifb - 

l 	 idkef;efg;a,;idkef; nef[Of;u.ifhuefOBhwmif;n.ef@vBm@ (Online) aw[BmugMbvlpfj 

erfhrdkOf;[Fuf@udlOf@ (Hacker) nefvufhnOfy\LOf@uFrf@ (Program) nef+ifhuefOMj 

x\LOf@usef@ (Trojan) eefh rM;y.BbOBhegf;cdlifjwDj nef[Of;qfgUq.rf;umefidkef;[Of; oif 

qdkOfh[Of;cMjqfgUqBmbidkef;wmif;n.ef@vBm@ (Online) qdkif y\LOf@uFrf@ (Program) nef 

eBh awvufhuAyf;acMjrkef;[Of; rdlefeifb rBmvyfhuljnefnef/ rdlOfj[Of;wAuf;rBmvyfh[Of; 

efg;v.uf;nefcOfqfgUwAuf;eefhqdkif y\LOf@uFrf@ (Program) eefh awnOfrBmvyfh[Of; 



olifbyefwDj[Fuf@udlOf@ (Hacker) wmif;ndef@wdlOf@eFwf@ao awcOfjxdkifegf;a,;idkef; 

n.ef@vBm@ (Online) [Of;eefhao OBm;aoeefhauMj idkef;nefrD;efg;a,;idkef;ol 

qOfjauMj awnrfbvdlOfoifeefh,Ofh/

l 	 v.ifjnefyAefc.ifokefbwlOf[Of;uljnef rdlefeifb ZAwfhykufh acMjrkef;okefbwlOfedlOf 

n.ef@vBm@ nrfbeef acMjrkef;efg;Zlef;rdkOf;xdkOf[Of;cMjauMj qmifjxkufb,MUyFwfjwif; 

rlwf; aonrfbuM; nefvrfbv.ifjauMj cOfqdlOf;eefh awnOfacMjrkef;okefbwlOfolqOfj 

qdlifheifb cFyf;[mifj nrfbeef cvdyfhOD@wD@nlOf@ y.Bbefg;ndef@wdlOf@eFwf@ao [Awf; 

{juljauMU[efvBjeefh,Ofh/

urf;eBh[Of;n.efuefrM;wlpf; v.ifjwmif; 15 acMj nefawqmifj=UOMj Zlef;rdkOf;xdkOf 

[Of;eefh q.ifbvFyfjpM;[Fuf@ (Hack) eBcMjaeMj/

	 1U 		 [efpM;nFyf@ (Application) nefyFufbydlifj vlpfj[Of;nrfbvBjvlwf@ (Download) 
vlif;ofgbefg;Zlef;rdkOf;xdkOf[Of;/ qOfjc.ifc.rfbyeDbZlef;rdkOf;xdkOfurfjyMjerf awwdwf; 

wifjnFyf@rmifnefOBhefg;Zlef;rdkOf;xdkOfudkuf;rM; qdlifheifb Facebook, Instagram, 
Twitter qdlOf;eBh yM;urf;vAOf/ oifqdlOfhOMj[efpM;nFyf@nef[Of;nrfb=Uquf;qdkif 

qmifjyAefnFyf@nef[Fuf@udlOf@vufhofgbcOfjrM; u.yfjeef {jxwf;x.ifwlpf;urf;vAOfOMj 

nFyf@nefeBhyAefnFyf@oif zfgyAefulef;clifomifj qArfqdlOf;eBh/

	 2U 		 nFyf@ (Application) rmifnefudkwf;ugMb rdlOfjz.if;[Of;wdkufhqfgUumef,lb nrfbOMj [Of; 

nmyf@wAwf@ (Update) rfgb,OfhauMj wdkufhyAef,lb wdkufhudkwf;ugMb,lbeBqdkif efg;cdlifjZlif; 

rdkOf;xdkOf[Of;eefh qmifjrD;arM@vftO@ (Malware) rM;,MUuOf;,kifj,lbauMjyAefvBj/

	 3U 		 xmefb (Battery) rlwf;OB;zdwf;ydlifjugMbuOfbqdkif ref;awrD;nFyf@ (Application) rmif 
nefeefh[Awf;umef[if;ulpf;ref;,lb vlpfjwDj[Of;nrfb=U tvjnFyf@nefeefhauMj 

nrfbqfgjOMj [Of;nOf App Store nrfbeef Play Store aovlif;OBhegf;cdlifj orfh[Awf; 

umef,lb[if;ulpf;/

	 4U 		 Zlef;rdkOf;xdkOf[Of; [Awf;umefxdlif;vlif; nrfbOMj[Of;[Awf;{jwDjuAyf;acMjrkef;[Of;{jrD;

erfcdkefj tvjydufhnFyf@wDjnrfbvlOfbqfgUumefeefhyFwfjauMj wdkufh[Awf;umefxdlif;,lb/ 

rmifauMUrmifqdlOf; ayM;=UOMjxmefbref;nrfbayM;cFrfh,Ofhtvjcdlifjxdlif;vlif;eB eFwfjugMb 

vBmjrfgbaowMU ref;auMjwdkufhxdlif;,lbrdlefuOfb/ nefeefhrBmxdkifOMj nFyf@rmifnef 



wdkef;[Awf;umef,lbvyfhvyfh vlpfjarM@vftO@ (Malware) oifbumef [Awf;{jcdlifjxdlif; 

vlif; nrfbeefauMj ref;wdkufhvufhacMjrkef;okefbwlOfb[Of;ao olifbyef[Fuf@udlOf@ 

wmif;ndef@wdlOf@eFwf@eefh,Ofh/

	

5U 		 [Of;qfgUumefZlef;rdkOf;xdkOf[Of;urf;uFyfhn.efbulpf;aowMU cdlifjref;nkefb nrfbeef rBj 

OB;zdwf;ydlifjqdkif qmifjyAefvlpfjnFyf@rmifnefwdkufh[Awf;umef,lbvyfhvyfh vlpfjarM@

vftO@ (Malware) oifbumef u.yfjeef [Awf;{jZlef;rdkOf;xdkOf[Of; nkefb nrfbeef 

rBj ,lbqdlifheefeefh,Ofh/

	 6U 	 nFyf@egf;Zlef;rdkOf;xdkOf[Of; ydlwfbcdkefjrM;[if;ulpf; tvj cdlifjZlef;rdkOf;xdkOf[Of;auMj 

awuBhydufhydufhydlwfbydlwfb ,lb[if;ulpf;/

	 7U 	 [Of;nrfbvBjodkyfbZlef;n.ufbaowMU rBmZlef;yFufbyFufbrfgbrfgb awayMbrM;efg;nefOMj [Of; 

odkyfbZlef;n.ufb/

	 8U 	 Zlef;rdkOf;xdkOf[Of; awolifbacMjugmrf; SMS nrfbeef Social Network [if;ulpf;ref;/

	 9U 	 ydufhcdlifjZlef;rdkOf;xdkOf tvj nFyf@ nrfbvBj/

	10U 	 rdlOfj[Of;wdkufhodkyfbZlef;vmwfjawMbydlefj,lbeefh oAifawcmwfbcmwfb[Bm[Bm tvj awrD; 

oAifo.efhoAifnFuf@clOf@ (Echo) nrfbeefauMj vFyfjpM;qkrf;[Fuf@udlOf@cOf vufhx.rf 

[Of;,lb/

	11U 	 OAyf@oBm@ (Website) nef[Of;nrfb,mrfjydlwfbefg; Web Browser [Of;eefhauMj aw 

[efcOfjrM;wif;erf wif;vBm/

	12U 	 [Of;nrfbvAefjndef@wdlOf@eFwf@erfaowMU ulpf; Data Internet rD;v.ifjqfgUerf  

vdlOfnef[Of;vAefj[Of;qfgUeefhqdkif nefeBhauMj ref;yAefrdlefeifbndef@wdlOf@eFwf@

[Of;=OfjvBtvj awvBjqBmbuMjref;erfvdlOf[Fif;/ ayM;yAefeefqdkif {julwfbwlpf;OMj 

nFyf@nefvfg qfgU Data erfvdlOfydlefj/ oifqdlOfhOMj ulwfbxwf;[ef,Ofhqdkif oif 

yAefnFyf@nef[Of;nrfbvBjvAefjeefh xkufbvDvlyf;x.efnFyf@nefeefhn.ufbefg;cdlifj 

Zlef;rdkOf;xdkOf[Of;/



	13U 	 [Of;,if;nrfbyBbvBjydlwfbnFyf@oifaowMU rD; Pop-up vdlifjclOf;oeM;cBmc.ifcOfjrM;/

	14U 	 rD;nD@ar@vf (email) nefyAefqdkOfjc.if[Of;eefh olifbn.ufbwif;erfwif;vBmao 

xdkifwDj Spam Filters yv.ufh (Block) nD@ar@vfc.if[Of;/

	

	15U 	 Zlef;rdkOf;xdkOfc.if[Of; nrfbodkyfbn.ufbvBj nrfbeef pM;wwf; [Awf;{jnrfbqfgfUvBjqdkif 

v.ifjeBh vFyfjyAefydlefjvufhnOfrBmZlef;[Of;ugMbeefh,Ofh/

ayM;yAefeifbv.ifjwmif; 15 acMj yMjedlOfeBhqdkif rdlefwif;OMj Zlef;rdkOf;xdkOf[Of;eefh 

xkufbpM;[Fuf@udlOf@ (Hacker) cOfjxdkifacMjrkef;[Of;,OfheB OMjvBjeifbeB/ u.yfjeeftvj ayM; 

qfgUZlef;rdkOf;xdkOfqdkif {jZmifhowdv.ifjzdwf;ydlifjc.ifcdlifj[Of;,lbwMbaowMU/ 

urf;eBhorfh [Of;rM;wlpf;OMj oifqdlOfhZlef;rdkOf;xdkOf[Of; vFyfjxkufbpM;[Fuf@qdkif [Of; 

n.efuefrM;vAyfj[Aef;wlpf; vBm;tujcBref; tvj vBm;t[huifjref;q.rf;uef/

v 	 wdwf;wifjnFyf@nefulwfbxwf;yefv.ifj=rfbvlrfjZlef;rdkOf;xdkOf[Of; rdlefeifb Anti-
virus tvj Anti Malware nef,krfb,rfvBj/

v 	 nOfnFyf@nef[Of;nrfbvBjwddwf;wifj[if;ulpf; ndufbwif;nefnrfbvBjqfgUumefqdlOf; 

eefh n.ufbyFwfj/

v 	 |D@oFwf@ (Reset) cdlifjZlef;rdkOf;xdkOf[Of; {jyAefrdlefrdlOfjodkOfhrM;rfgbrfgb (Fectory Re-
set)/

v 	 oifqdlOfhOMj ,if;wdkufhrD;rdlefeifbv.ifjwmif; 15 acMj nefvmwfjrM;yMjedlOfeefhqdkif 

nOfugMbwDjokefref;ao {jzljrD;v.ifjydkefh=UzBmbZlef;rdkOf;xdkOfcOf ulwfbxwf;yef 

tvj[Mv.uf;vBm;tujcByef/

v 	 oifqdlOfhOMj vBj[yfhvdif@ (Link) oifaonrfbOMj nefolifbcOfjrM;efg;nD@ar@vf[Of; 

nrfbeef wmif;acMjugmrf; (SMS) wDjulef;nef[Of;nrfb,mrfj=Uquf;eefhqdkif 

nrfbxkufbvDydkwfbwlpf;vM;vM;/ 



v 	 oifqdlOfhOMj [Of;ugMbcsmwfhZB; (Charging) cdlifjZlef;rdkOf;xdkOf[Of; q.rf;nefwDjydlefj 

yefcsmwfh rdlefeif q.rf;[mefhcBmc.if? clifb=dOf;rdef qdlOf;eefhqdkif {jvdlufjwDj Notifica-
tion ref;eefhOMj csmwfhxmefbvBmvBm (Only Charging) eBeefhulpf;ao [Awf;{jydlefj 

nrfbqmifjvufhacMjrkef;[Of;eefh,Ofh/ {jvDwDjokwf;auMj {jydufhcdlifjao qifbcsmwfb 

ZB;eefh vDvdlOfydlefj,Ofh/

v 	 [mrfjqfgUcdlifjrdkOf;nefw.if;rBmvyfh[if;ulpf; efg;Zlef;rdkOf;xdkOf[Of;/ {jw.if;OBh[if;ulpf; 

tvj uBhuBhvBmjyefrBmvyfh[Of;eefh vDwDjokwf;,Ofh/

v 	 ydufhv.ifjumefqfgUOBm@ZBm@ (Wifi) nefydlefjyefqfgUvBmvBmeefh ydlOfjwMbvlwf;,.rf;  

v.ifjxkufbvufhacMjrkef;okefbwlOf[Of;vlpfj oAefjwmif;OBm@ZBm@ (Wifi)/

v 	 oifqdlOfhOMj[Of;wdkufhqfgUOBm@ZBm@Z|D; (Free Wifi) ,lbqdkif [mrfjqfgUqBmbidkef;wmif; 

n.ef@vBm@ (Online) uljv.ifjuljwmif;/

v 	 ofgbrBmvyfhwMbcOfjqfgUcdlifjZlef;rdkOf;xdkOf[Of; eif[dkOfulef;wmifbauMUawnrfbqmifjrM; 

ydkwfbcOfjqfgUvBj/

r.ufjuMjeBhulpf;auMj qfgUZlef;rdkOf;xdkOf[Of;vBeifbv.wfjv.wfjvFOf;vFOfj rlefjrlefj 

odlOf;odlOf; vlpfjnrfbvlOfbrBjqfgOMj ydlefjawrM;[Fuf@ rM;vufjacMjrkef;okefbwlOf[Of;vBjeefh 

,OfhcMj/



Cyberbullying 
vgif;vgwf;az:cAeftgef:vhm:Ofbmrf:vAof

wDjy.ifbc.if Cyberbullying (v.ifjuOf;vFefefg;n.ef;vBm;of) yAefv.ifjuOf;vFefbwmifb 

auMUzmefbwif;n.ef;vBm;ofeBhyAefvBjwif; v.ifjvMb oBbugmrf; qfgUwdkOf;acMjugmrf;ylefhyFef awMb 

wmifbauMU nefyAefv.ifjuOf;vFefwDjulef;auMUvfgauMUedkiftvj rdlef[mifjyAefv.ifjuOf;vFef 

wMbaob nrfbqfgy.ufjvAOf v.ifj[Awf;omifjqdlifheBeBh qmifjyAef,lbwMbaob ,.efhydlOfjefg;vlufj 

n.ef;vBm;ofeBh ulef;nefuOf;vFefeefh nrfbvBj=yfhxlyf;awMbeMjnefyAef,ldif;rBmeefhawh

awhtvj qmifjyAefvBj 24 qlOfjrlif;/ ayM;wlpf;zBmbulef;auMUnefuOf;vFefeefh rdlefyAef 

v.ifjodlOf;rlefwMbcOf ulpf;uMjayM;rM;wlpf;auMUnefyAefzBmbxkufbuOf;vFefeefhqdkif nrfb 

qfgjvBjxkufbuOf;vFefy.ufjvAOfulpf; qmifjyAefv.ifjuAyf;odrf;OBh,lbefg;qfgcOfwMbaobauMjqmifj 

yAefvBj ,.efhydlOfjefg;vlufjn.ef;vBm;ofeBh acMjrkef;cmOfbomefeBhugMbOB;eMb/ 



Checklist tefygwf:ygwf: wj,awvmwf;aeOlqof;oh.P;N.oj; Cyberbullying 
wmif,auj.vlnf;trf,N.wlofbl,pdkof

1U	 olqOfjvBjyefwif;[efxdkif OMj[BmhawMbzfgaoauMUauMU {jayM;vlUokrf; vlpfjnrfb=U 

wlOfOMj v.ifjawhref;yAefqdlifh[dkOf/

2U	 olqOfjrD;,ldif;rBmnefnrfbayM;vDao vBjomifj nD;ar;vf nrfbeef ZAwfhykufhcf wMb 

awugMbcOfj[MydlefjwmifbauMU qdlifheifb omifjZAwfhykufhcfnefy.rfwMbawwFrfjvMbwmifb 

auMU [Awf;uAifjuOf;vFefulef;wmifbauMU{jn.ufbrM;xlyf;/

3U	 cOfjwlpf;acMjrkef;wmifbauMU w.efjwMbaw[Awf;omifjv.ifjnrfbvD {jydlefjcOfjqfg 

zdwf; qdlifheifb vufhcOfjZAwfhykufcfnlpf;auMU wmifbcFyf;[mifjnefnrfbvD cFyf;[mifj 

nefvDnBm {julef;wmifbauMUcOfjqfgzdwf;/

4U	 nrfbydlwfbwlOfqOfjuOfb w.efjwMbaw[Awf;v.ifjyFwfhvFef nrfbeef =pf;olef;wmifbauMU 

wMbaw[Awf;v.ifjnrfbvDawMbulef;wmifbauMU?

5U	 qfgUwdkOf;n.ef;vBm;ofao cwf;qfg[Awf;omifjv.ifjaw,MUqdkOfjoAifwmifbauMU/

vgif;wkrf.wdlof.cgif Cyberbullying rD:Oifzgif;

v.ifjwkrfhwdlOfhc.if Cyberbullying qmifjrD;awbnOf[Awf;{jcmefh[ef rBjqfgrBjacM; rmif 

auMUndrfbrdlOfbwlOfuOfb nrfbcfgjugMb=if;[Aef; nrfbcfgjugMb[Awf;umef nrfbcfgjxlyf;[efzfg ,.efh 

ydlOfjrD;v.ifjnefxkufbuOf;vFefyAefy.ufjyAefurf; nrfbeef rmifauMU[Awf;{jokufh,kifjqfg[mOfj 

[Fif; [Awf;{judefnrfbvBj e.ef;nrfbvyf;tvj qmifjxdkifcfgjcMjwlOfwBm/ 

w.efjwMbauMUnefyAefzBmb[Awf;omifjv.ifjuOf;vFefydlefjeefh qmifj[Awf;{jnrfbrD; 

wmif;odlOf;qfg nrfbeef OBm;vkdef;rM;qmifj[Awf;{jqfgnrfbvDrdlefuef ulpf;uMjv.ifjwkrfhwdlOfh 

c.if Cyberbullying eBh nrfbOMjauMUnefxkufbuOf;vFef tvj auMUuOf;vFefeefh erferf 

aubaub ,lbwDjzmif[mifjulef;auMUvfgauMUeefh =rfjxdkifv.ifjvFwf;oFOf;efg;umef[yfhrdkOf;ulef; 

auMUeefh/ 



vguf:vhm:pyf.rdkof: Cyberbullying

1U 	 nrfbxkufbvDuAyf;OBhauMUvAOf ,.efhydlOfjqmifj[Awf;{jyAefv.ifjwkufhcqfgwlOfuOfb/

2U 	 uAyf;acMjrkef;OBh wMbyAefv.ifjwdlifbzBmrBmrDj/

3U 	 oifOMjxlyf;pM;[mOfj[Fif;qdkif xkufbvDvFufjvBjrBmZlef; nD;ar;vf tvj wDj,lb/

4U 	 z.if;,mrf;rdlOfjxlyf;pM;v.ifjvMbeefh nrfbxkufbvDolefqfg ,.efhydlOfjnrfbrD;v.ifjoif 

wDjaw[Awf;{j[Of;ugMbzdwf;arM;cOf ugMbnkyfbnlOf;uefvDvDauMjnrfbrD;v.ifjoifvD 

cdkefjrM; ,.efhydlOfjcOfnrfbrD;v.ifjrD;wif;/ 

5U 	 nrfbxkufbvDolifbcFyf;[mifj nrfbeef acMjrkef;nefvrfbv.ifj efg;ndef;wdlOf;eAwfbof 

yAufhorfhOMjnrfbyefulef;wif;erf[efaowMUauMj,Ofh vlOfbOlefhOBhwMbaoOMj cFyf;[mifj 

qdlOf;eefh qmifjvkwfjn.ufbugMbrdlOfjvfgauMjvBj/

wlofbmif,cgif Cyberbullying tefyAefvgif;aw.

 1. erf.Mrf

erfh+rf (qdkOfjwmifbvAefj) vBj 

w.yfb[yfhauMUnef,.ef;yAefnlpf;auMU 

wDjefg;ZAwfhykufhcfrM;eefh ulpf;uMjref; 

eif;auMjnrfb=Uquf;zljqBm;auMUnef

,.ef;rM;eefh/ ,lbaoqlOfjedkifj zljqBm; 

auMUeefhauMj vBjnOfcFyf;[mifjnefxBmb 

nOfwif;vifref;emif; rdlOfjz.if;nmyfb 

erfheefh vlif;wDjZAwfhykufhcfc.ifzljqBm; 

auMUeefh [Awf;{jref;emif;wluf;qfgao 

nrfbrefjqfgOMj vBjxkufbzljqBm;auMUeefh vufhxBmbcFyf;[mifjrdlOfjvfg ref;emif;auMjqifbvBjolifb 

acMjugmrf;wufhugMbwDjzljqBm;auMUeefhao vmwfjOMj{jr.wfbyFwfjcFyf;[mifjeB ulpf;uMjcFyf;[mifj 

nefwmifbugMb,Ofheefh nrfb=UOMjodkyfbolifberfxFifjuMj[dkOf r.wfbugMbaowMUauMj nrfbqmifj 

tr;cdkef;oifvBj,Ofhtvj [Awf;{jref;emif; Olefhugmif qfgwluf; e.ef;nrfbvyf; ,.efhydlOfj 

Olefhugmif,lbwMbaob v.ifjOMjcFyf;[mifjeefh awydkefazugMbxkdifwDjvfgvBmvBm xBmboifz.ifj 

vdlOfaowmif;vif ref;emif;eefh/ 

wDjrM;- n.ifjwDjwMbyluf;y.ifvkufjn.efbtvjeMj=def;qdkifjrdlif; qefhq.rfr[Dbwlef;



 2. Monica Lewinsky

w.efjwMbv.ifjnefyAefxd 2 eBh yAefv.ifjc.ifulef;auMUnefnMb,k,fgbwDjokwf;tvj 

yAefv.ifjnefyAefcmOfbvdkOf;vifwDjokwf; yAefv.ifj Monica Lewinsky zlj,dif;qmOf;cldOf; 

narb|duefb nMb,k 44 yD nefvBjpM;wdp.yf;v.ifjrD;uMbrq.rf;uefwif; q.rfqdkifj Bill 
Clinton rdlOfjyD 1998 (rdlOfjeefhref;emif;nMb,k 22 yD) [Awf;{j  Bill Clinton vBjpM; 

x.efn.ufbumefyAefq.rfqdkifj rdlOfjz.if;eefh yAefz.if;ndef;wdlOf;eAwfbcOfjrM;tvj cmOfbref; 

emif;vBjxkufbydkefazn.ufbugMbOB;awhawh nMbeMbc.ifndefwdlOfeAwfb[Awf;{j[Of;vBj[efOMj  

cmOfbnefvBjwmifbcdkefjwDjndef;wdlOf;eAwfbeefh yAefcmOf;[dkifwDjokwf; awbnOfvlif;eefhurf; 

vAOf,Ofh/

v.ifjeBh[Awf;{julef;wif;rdlif;qDhae;ref;emif;OMj rMb,Mbtrjr.ufb,MjeBao [Awf;{j 

ref;emif; rluf;,lbefg;=def; cmOf;wmif; 20 yD [mefhawMbxdkif 2015 ref;emif;auMjvBj  

n.ufbrM;vmwfjwDjefg;vBm;umef TED talks eefh vlpfjref;emif;uyf;odkyfbqdkOfjref;emif;OMj 

Patience Zero (yAefulef;yAefauMUn.efwmif;okwf;) efg;v.ifjnefvBjoa|bvlUefg;wlifbOlif; 

ulef;nefugmifjcgmifeefh/ ref;emif;vmwfjOMj efg;urfbzMbuljrdkOfhuljOef;eBh rD;v.ifjZdifjxkif; 

nefrfgbrfgbrM;xFifjwif;erf eefhyAef Culture of humiliation (Zdifjxkif;nefxmifbvAufh 

tvjaohae;) cmOfbuljOef;Oef;eBh wdkef;rD;acMjugmrf;nefuAOfbc.ifjq.rf;v.ifjqdkOfjoAifvlU v.ifj 

vDnBmc.ifulef;wmifbauMU ,.efhcmOfbqdlOf;eBh yAefcmOfbnefwFrfjiBmjtvj [Awf;{jrD;ulef;wlpf; 

vlerf vdlOfaoeBhnrfbuM; ref;emif;vBjyefwif;[efxdkifwMbawaujyef[Mefg;urfbzMb[Of; 

uljOef; eBhyM;,Ofh/



vgif;cof;xdkifwlnf:vgrfyhm:bl,vDpSif:umefbmefrdlif: 

uAof,vgif; ohm<Imwf.wyf:rSif: yD< (B) sv; ohm<Imwf.wyf:rSif: qD< (C)

wmif;yAefOBm@|mwfhwyf;rFif; yAefa|M;uMbwmif;yAefnefolcOf[Of;[M;=Uv.ifjref;rM;[dkif 

,OfhaowMU nrfbrD;zfgzljvfgOBhyFefv.ifj,fgb/ yAef,.efhu.yfjolcOf[Of;[M;nrfb=UOMj wmif;yAef 

nefeBh ydlefjqwf;OBhefg;oBmrBma|M;uMbwmif;yAefnef[Bmh[Fif;nefedkifjeefh,Ofh/ zmif[mifjwmif; 

yAefnefeBh nrfb[BmU[Fif;eBaowMU qdlOfhOBm@|mwfhwyf;rFif;eBh ref;awrD;,lb 6 rAOf; rdlef 

eifb- A B C D E tvj G qArfwdlOf;eBh,Ofh/ efg;w.efjeBh u.yfjoiftvj[Of;cMjnOfv.ifj 

OBm@|mwfhwyf;rFif; yD@ (B) tvj OBBm@|mwfhwyf;rFif; qD@ (C) rM;yAefv.ifj,fgbvMbayM;OMjeBqdkif 

ulef;nefqyf;qdlOfhOBm@|mwfhwyf;rFif; cOfawnrf=UwlOfOMj cOfqyf;qdlOfhOBm@|mwfhwyf;rFif;/ 

u.yfjydlOfjOMj urfjyMjerfeBh awnrfbn.ufbzmif[mifjnDjoifOMj yAefwmif;yAefnefeBh ulpf;rmif 

qdlOf;twh awrD;zmif[mifj wlOfvdlifwMvdlif? nrfbcfgjudefcOfjudeferfh? w.ifhclefhcfgj[mufj? zBmjn.

efb(,AOfj)awrD;oDvdlifcdkefj tvj zBmjvlif(cDj)awrD;oDqmifvlif;? rD;vlrf;emOf? qAyf;q.rf; 

edlOfhq.rf;wlOf? nlefjnlefjn.efbn.efb tvj wyf; nrfbeef w.ifh awufgj qArfqdlOf;eBh,Ofh/

ulef;urfjyMjerfawnrfb=UwlOfqOfjuOfbOMj qlOfqOfjuOfbeefh rD;v.ifjwmif;nefqmifj 

yAefwmif;yAefnefeBh,lbOBhefg;wlOf[Of;/ u.yfjeef v.ifjulwfbxwf;wlpf;qdlOfhOBm@|mwfhwyf;rFif; 

eefh ref;yAefnefvrfbv.ifjw.efjwMbwlOfqOfjuOfbtwhtwh,lb/ ulef;nefqmifjyAef tvj 

xkufbvDugMbulwfbxwf;wlpf;eefh 1U ulef;qdlOf;nef,lbq.rf;udefq.rf;ulef;auMUnefyAef 

wmif;yAefOBm@|mwfhwyf;rFif;eefh cOfjrM;ulwf;xwf;wlpf;? 2U ulef;qdlOf;nefvBjxFrfvdlwfj 

qdlOf;yAefvdlwfjnefydlefjvlOBh eMjyD 2533 u.yfjydlOfj zBmbyBm;,lbvDefg;rdlif;xB; wdkufhrD;v.ifj 

ulwfbxwf;vdlwfjv.ifjwmif;yAefOBm@|mwfhnefeBh vifyD 2533 ulpf;/

Olqof;vl: ulwf,xwf:wlnf:bof.pj. J HHH



v	 efg;vkrfjZMUeBh rD;ulef;yAefwmif;yAefOBm@|mwfhwyf;rFif; 135 vmefhauMU/

v	 awMjxdkif,mrf;vAOf efg;rdlif;xB;eBh rD;ulef;yAefwmif;yAefOBm@|mwfhwyf;rFif;uMj[dkOfeB 

nrfbyBbulwfbxwf;=UvBjvDvD/ ulpf;nef vmrf;cmwfjwlpf;twh rD;,lbr.ufj =Ofymufb 

edkifjxdkifo.if (1-2%) c.ifulef;rdlif;xB;wif;oAifeB,Ofh/

v	 rD;ulef;qyf;qdlOfhOBm@|mwfhwyf;rFif; yD@(B) r.ufj 2U2-3 vmefhauMU? rD;ulef;qyf;qdlOfh

OBm@|mwfhwyf;rFif; qD@(C) r.ufj 3-7 oFefauMU/

v	 efg;rdlif;xB;eBh rD;v.ifjumeftzjvmrf; qdlOfhOBm@|mwfhwyf;rFif; yD@(B) eBh r.ufj=Ofymufb 

[MjxdkifyFwfb (5-8%) tvj qdlOfhOBm@|mwfh wyf;rFif; qD@(C) orfh r.ufj=Ofymufbedkifjxdkif 

o.if (1-2%) ao nefyAeferfokwf;orfh yAefw.efjqAifb+ifbOef;n.ufb (nDhomef) 

tvj w.efjy.wf;+ifb (edlOf) eBh,Ofh/

okefumefyBm;,lbvD[Fif;umef,mefrdlif; nefqkrf;rkvfedxdrFyfb (MAP Foundation) 
auMbwifjcdkefjrM;eBh vBjrD;v.ifjulwfbxwf;yef w.efjwMbyDje.ifb[Fif;umef,mefrdlif;[Of;cMj 

qArfrdlOfjyDoMboeMb 2559 ao rD;yDje.ifh[Fif;uef,mefrdlif;cOfjrM;ulwfbxwf;vdlwfjwif;oAifj 

(twbnOf vdlefxlefj 11 yD 2559 - vdlefxlefj 10 yD 2561) rD;,lb 315 auMU? ulwfb 

xwf;pM;ulef;qyf;qdlOfhOBm@|mwfhwyf;rFif; yD@(B) 33 auMU tvj ulef;qyf;qdlOfhOBm@|mwfhwyf; 

rFif; qD@(C) 5 auMU/ efg;umefulwfbxwf;wlpf;eBh vBj=UOMj yDje.ifh[Fif;umef,mefrdlif;[Of;cMj  

rD;wdkOfhwmif;qyf;qdlOfhOBm@|mwfhwyf;rFif; yD@(B) eBh erftwhtwh,lb/ 

qdlOfhOBm@|mwfhwyf;rFif;eBh qmifjwdwf;qyf;uefwmif; vdlwfj? erfhqdlOfhulef; nrfbeef 

erfhnefn.ufbrM;efg;wlOfulef;[Of;uljv.ifj/ v.uf;vBm;wdwf;qyf;ref;qrf; -

 

v	 =rfjuMbruefwif;ulef;nefrD;wmif;yAefOBm@|mwfhwyf;rFif; vlpfjnrfbofgbnrfbqfgU 

xlif,mif/

v	 qfgUcArfnefvAOfuef orf;cOfjefg;edlOfheif[Of;/

v	 qfgUcArforf;vBm; nrfbeef cArfqD;= nefvAOfuefwif;ulef;yAefwmif;yAef/

v	 zlj,dif;nefyAefwmif;yAefao udlwfbvkufj? vAifhelrf;vkufjqdlOf;eefh qmifjwdwf;qyf; 

vkufjvBj/



ayj:yAefqdlif.eef  

z[vj, xkuf,vDuGj,ulwf,xwf:pjqdlof.ohm<Imwf.wyf:rSif: HHH

Olqof;vl: ulwf,xwf:wlnf:bof.pj. J HHH

ayM;rM;ulwfbxwf;wDjokefb DIC qdkif -

 

v nrfboAifjuMjulwfbxwf; tvj nrfbrD;uMjqfgUqBmoifq.rf;wmif;vif/

v nrfbvlOfbrD;Owf;OfgoifauMj cOfjrM;ulwfbxwf;vBj/

v =Uurf;vAOfOMj qOfjuOfbyAefwmif;yAef[dkOfnrfbyAef efg; 1 qlOfjrlif;/

v n.efwmif;awrM;ulwfbxwf;eefh nrfbvlOfb,dlefhcOfj,dlefherfh/

oifqdlOfhOMj olefqfgcfgjrM;ulwfbxwf; nrfbeef cfgj=UacMjrkef;xFifjqdkif cOfjrM;wDj 

okefumefyBm;,lbvD[Fif;umef,mefrdlif; (DIC) vBj,lbcMj/

064 960 1982

ydkwf, oef:ykwf. - oef:wdwf.? cmof:bmrf: 10 : 00 - 19 : 00 rlif:



thm:xD: (IT) sv; vgif;sp.uif;vkuf;tgef,

ndifedlOfiOf;vBm;,mrf;vAOfeBhao ndefwdlOfeAwfbyAefnefvrfbv.ifjw.efjwMbuAyf;+rf 

acMjrkef; ulpf;uMj acMjrkef;ndefwdlOfeAwfbeBh yAefrdlefrdwfjo.ifclrf;/ v.ifjykdefazjacMjrkef; 

,mrf;vAOfeBh yAefnefurfhq.BjwMbzOMUulef;[Of;vDcdkefj cOfjxkdifiBmjtvj z.rfhwMbawqfgU 

wdkOf;iBmjaowMUauMj ,if;wdkufhrD;v.ifjrBjqfgzBmb=rfbvlrfjtvj umefyAefokefbwlOf qdlifheifb 

umefyFwfhvFefuefwmif;ndef;wdlOfeAwfb umefyFwfhvFefv.ifjqBm;,dif; umef,.ufbvAefjwif; 

oBmbydlOfbof umefvufhacMjrkef; acMjugmrf;nef[Awf;{jqmefjqif;nef qMUugMb u.yfjeBtvj 

vkufjn.efbeBh awvBjOHhyAefvrfbv.ifjwDjokwf; v.ifj=rfbvlrfjtvj efg;umefqfgUwdkOf;ndef; 

wdlOf;eAwfb {judkifbimrfb{jrD;z.ef;vDeefh/ 

OBm;aovBj[yfhv.ifjwrf;qfgwDjvkufjn.efb,Ofh vBm;[Awf; sextortion eefh rmify.ufj 

ulef;q.rf;[M,dlOfbwmif;n.ef;vBm;cOf uBhuBh[Awf;{jvkufjn.efb [Awf;omifjv.ifjnrfbxkufbrFefj 

wmif;eMju.ifjxBmb[kyfjtvj xBmbcFyf;[mifjao cOfawnOfcFyf;[mifjqdlOf;eefh ugMb[Mberfhw.ef; 

wmif;n.ef;vBm;/



vgif;qlef

q.ifbolawn.efulef;nefnrfb=Uquf;eefhrdlOf;=def;olao y.Bb{jvAefj[Awf;auMUvkufj 

n.efbol[MU< oifqdlifhOMj vkufjvmefolqmifjqfgUwdkOf;xAuf;elOf;vlOf;,D;aonefnef qdlifh 

eifb ormwfbzlef; xFyf;vAwfb nrfbeef c.rfzdOfbwdlOfbqdkif cOfqmifjyAef,dlOfbnefrD;az;cAef 

wmif;n.ef;vBm;ofao zlj[M,dlOfbwmif;n.ef;vBm;ofqmifjcOfjxdkifjtvj wdwf;awMbvkufjvmef 

ol q.rf;eifbqdkOfjwmifbauMUnefcOfwrf;qfgeefh/  

vgif;qyf:bdef.tdef:wdlof:eAwf,

vkufjn.efbqmifjqyf;,defhndef;wdlOf;eAwfb vlpfjqfgUwdkOf;ormwfhZlef;? c.rfzdOfb 

wdlOfb tvj ODbwDbnlOfbuArf;/

vguf:vhm:q[.tgef:vhm: P;vgwf;az: (vhm:q[.tdef:wdlof:eAwf,P;udkif,imrf, sv; rD:zgef:vD)

l 	 o.efvkufjvmefolqOfj uAOfbuyf;zBmb=rfbvlrfjc.ifndef;wdlOf;eAwfb/

(u) 	 awnrfbvBjyefacMjrkef;okefbwlOf qdlifheifb \[wf;cOfj rBmZlef; qdkOfj=if;[Aef; 

nrfbeef qdkOfjulef;efg;=def;uljauMU =rfjyM;nlpf;auMUc.ifcOf/

(c) 	 {jOlefhvDvDu.efbao qifbwmifbcdkefjedlOfn.ef;vBm;of tvj {jcOfjqfgOMj cOf 

nrfbqmifjcdkef;r.wfbyFwfj nefcOfvBjwmifbcdkefj tvj tos;vfeefh/

(i) 	 ayM;wmifbcFyf;[mifjeBh ,MbayydlwfbyAef [efvBjwif;rlwf; ,.efhydlOfjcFyf;[mifjqdlOf; 

eefh qmifjyAefwDjolefqfgulef;wif;erftvj qmifjyAefnefomefcwf;cOfefg; 

Oef;wmif;eMj/

(q) 	nrfbxkufbvDqfgUwdkOf;acMjugmrf;nefnrfb,Aefbtij nrfbeef olifbacMjrkef; 

nefnrfbqdkOfjqfgjao nefqmifjcOfjqfgzdwf;eefh/

(o) 	 nrfbxkufbvD=yfhxlyf;nlpf;auMUnefnrfb=Uquf; wDjnefvmwfjawMbefg; 

n.ef;vBm;of/ 



l  	 vlOfbvBjqFwfjwlpf;wif;[dkif tvj OFyfhoBmhwfnefvkufjolqOfjqfgUwdkOf;ndef;wdlOf; 

eAwfb/

rkuf.qkrf:uAof,cgif;wgef;wj,qgh;xSrf vgif;ylef.ySef_vgif;pjerf.wgef:wmif:uj,rwD;vkuf;tgef,

l	 qkrf;wlifbOlif;ulef;nefq.BjxFrf tvj ,lwf;,Myefvkufjn.efb qdlifheifb rlvedxd 

zBmbvkufjn.efb rBmZlef; 1387/

Olqof;qgif,N.bl,oj; rhmrD;Nrf,irf:yefvkuf;tgef, azj:aOj 2546 rD:oh.wgef;wj,Nrf, 

irf:yefvkuf;tgef, e[:rdlif:xh:

rD;wlOf,mifbacMjrkef;ydkefhxmef rBmrDj=rfbirf;yefvkufjn.efb azM;aoM 2546 rD;OBh 

w.efjwMb=rfbirf;yefvkufjn.efb efg;rdlif;xB; nefyAefv.ifj=rfjirf;qefhxmefjnefayMjtrj

uljauMUvlOfbvBj=U nefyAefwMbyBm;=Uw.efjwMbwlpf;xdkifvkufjqOfjuOfbeefh-

 

1U	 ayMjtrj tvj ulef;ukrf;xdif; y.Bbykdefhy.BbyFwfjvkufjn.efb (acMjqdqrfj 25)

	

	 zljukrf;xdif;vkufjn.efb awvBjwlpf;xdkifvkufjn.efb[drf;qrf,lbwMbaob ,.efhumef,lb 

[drf;qrfeefh aw[Awf;{jvkufjn.efbv.wfjaz;vBmqdlOfhvBmv.ifj u.yfjeeftvj oif 

qdlifhOMjvkufjn.efbrD;wdkOfhwmif;vBj,lb[drf;qrfulef;efg;=def;qdkif auMUyAefayMjtrjxkufb 

vDnOfqfgofgbwlpf;xkdifvkufj eifb[dkOfayM;awnrfbrD;az;oif vdlOfaoeefhnrfbuM; 

,if;yAefwdkOfhwif;wDjvD w.efjwMbawaev.ifj[ufhuefefg;eMj=def; tvj v.ifjrBjqfg

nefayMjtrjrD;edlOfvkufjeefh/ 

2U	 v.ifj[Awf;omifjnefawwkrfhwdlOfhyBm;wlOftvjyBm;qfg (acMjqdqrfj 26)

	 v.uf;vBm;[Awf;omifjv.ifj[mOfh[Fif;awMbvkufjn.efb nefylefhvdlOfugMb nrfbeef vmwfj 

qM[mOfh[Fif;ao [Awf;{jwdlOfhqfg? ayMUxkyfh[Fif;ylefhwDj nrfbeef v.ifj[Awf;omifjnef 

[Awf;{jvkufjn.efb[efxkdifOMj ulef;efg;=def;nrfbrD;qfg[ufhtvjnD;vledlOfvkufjn.efbao 

[Awf;{jvkufjn.efbeefhrD;yBm;OlefhnefwkrfhwdlOfhyBm;qfgugMb/ 



3U  qfgU qmifj nrfbeef =pf;{jvkufjn.efb[Awf;umef nrfbeef [Awf;{jyAefaz;awMbwlOf 

nrfbeef qfgao yAefv.ifjwkrfhwldOfhawMb v.ifj,fgbrMjuMjokif nrfbeef a[h[mrfjawMb 

v.ifjyluf;y.iferfhuwfhvkufjn.efb (acMjqdqrfj 26) 

 vkufjn.efbnefOMjeBh yAefz.if;nefvlOfbvBjwlpf;xdkifvkrf;vM;vDvD tvj xkufbvD 

vBj[yfhv.ifja[huifjyefvlpfjayMjtrj eifb[dkOfawvBj[yfhv.ifjv.wfjaz;wDjokwf; nrfb 

xkufbvDvBjqfgU[Awf;umefwDjnefawqmifjyAefaz;awMbnMjomufjtvj yAefaz;cAef 

nefawqmifjrmwfbqAyf;wDjwlOf nrfbeef xdkifwBmeefh/ 

4U  v.ifjawMbv.if; tvj v.ifjuMUcBmwlOfuljv.ifjv.ifj (acMjqdqrfj 26)

 vkufjn.efbawvBj[yfhv.ifjwlpf;xkdifvkrf;vM;wDjayMjtrj awnrfbvBjyefugMbuAOfb 

c.ifjv.ifjnrfbvDuljqdlOf;qdlOf; =rfjyM;v.ifjuMUcBmulef; qdlifheifb cBmwlOf vdlOfaoyAef 

v.ifjzdwf;odef,Ofh nrfbuM; ,if;yAefiOfj[mufjnef[Awf;{jyAefulef;yFwfjvBm nrfb 

rD;zOMUwDjvDugMbwif;eMj/



5U 	 v.ifjokdOfh v.ifjcBm v.ifjvFufjvBmj nrfbeef udefvOfj tvj vkwfbvFef;,Mj nefnrfb 

qfgjacMjqDUoifbarM,M (acMjqdqrfj 25 tvj 26)

	 vkufjn.efbnrfbyBbqfgjcmOf;,mrf;nefuAOfbc.ifjq.rf;v.ifjnrfbvDqdlOf;eBh nrfbOMj vFef; 

,Mj vOfj ,MjrOf;urf [Awf;{j,.ifbrOf;q.rf;ao wkrfhwdlOfhulef;[drf;+rf; ydlifidkef;ydlif 

w.if; [Awf;{jwkrfhwdlOfhyBm;,lbvD tvj yBm;qfg [Awf;{jokufh,kifjwif;wlOftvjwif;qfg 

=rfjyM;z.ef;qMUnefudefvOfjeefh qmifj[Awf;{jyAefaz;udkifhumifhao yAefwkufhcdw 

tvj qmifjyAefcDjvufh ,MjrOf;urfauMj yAefnefzdwf;rBmrDjefg;rdlif;xB;/ 

6U 	 nOfvkufjn.efbyAefcdlifjrdkOf;ao qfgUyAefulef;,.ef; nrfbeef ulef;auMbumef[Bmh 

	 (acMjqdqrfj 26)

	 awnrfbvBjuMUcBmulef; nrfbOMjv.ifjoifaoauMj,Ofh u.yfjeBj ayM;nOfvkufjn.efbrM; 

yAefcdlifjrdkOf;ao {j[Awf;yAefulef;,.ef; nrfbeef yAefulef;[Awf;zdwf;rBmrDjqdkif rBm 

xdkif[Awf;zdwf;yuf;ydlifrBmrDjuMUcBmulef;/ 



7U 	 [Awf;{julOf oifb{j[Awf; =pf;olef; nrfbeef cgmif;yef{j[Awf;v.ifjvdlif; 

	 (acMjqdqrfj 26)

	 qfgUnMbeMbao qDhoifb nrfbeef =pf;olef;vkufjn.efb{j[Awf;v.ifjvdlif;eefh rBm 

xdkifyAefv.ifjzdwf;yuf;ydlifrBmrDjtvj z.if;rdlOfj=pf;ugMbxdkifn.ifbwDj,lb,dlOfbeefh umef 

wDjyAef,dlOfbeefh yAefv.ifjvDnBmw.efjwMbvkufjn.efbtvj yAefv.ifjnefawwdwf;qyf; 

efg;qfgugMbao awr.wfbyFwfjauMj,myfb/

8U 	 zljukrf;xdif;vkufjn.efb nefydkefazj qdkOfj cFyf;[mifj nrfbeef acMjrkef;nefuAOfb 

c.ifjq.rf;vkufjn.efbeefh qmifj[Awf;{jwkrfhwdlOfhawMbqdkOfjoAif v.ifjeyfh,rf nrfbeef 

okefbvBjc.ifvkufjn.efb (acMjqdqrfj 50)

	 v.ifj[Awf;omifjqdlOf;eBh yAefv.ifjylhefhyFefokefbvBjokefbyAefulef; v.ifjydkefazjacMjrkef; 

nefulef;qlefcOfqmifjnOfacMjrkef;qdlOf;eBhugMbydkefazjao yAefacMjnmifjwMbaw 

[Awf;omifjaoqdlOfhaov.ifj wMberfhw.ef;wlOfuOfbtvj [Awf;{jwluf;yAef,ldOfbao vBj 

[yfhv.ifjvlUokrf;/



9	 vkrf;wrfbelwfb	 -	 191

9 	vkrf;acZB;	 -	 199

9 	wMbwldifbvmwfjv.ifjvlwfhuM;[Bm	 -	 1192

9 	rBmZlef;[dyfjeFwfj=if;,M	 -	 1669

9 	okefwdlifbymifb v.ifjwdkwf;vOfj,Mj	 -	 1413

9 	okefwMbwldifbvmwfj v.ifj,Mj,M tvj clOf;ukefbnefy.rf		

	 +ifjumefxmefz.if;vlif yBm;,lbvD	 -	 1556

9 	wdlifbymifbv.ifjwmif;yAefa&M;uMbnAufhcsfnBmbODb _ nAwfbof	 -	 1663

9 	okefyBm;,lbvDyBm;qfg	 -	 1323

9 	vkrf;ZBmbwlpf;v.rf[Fif;umef	 -	 1546

rkuf.qkrf: wl.wwj,e TTDN (wj;cD;vAuf:) 

yefv.ifjqB.jxFrf ydkefU=Uv.ifj[Fif;umef ? +ifjwlpf;vdufj ? v.ifj[Fif;umef,mefrdlif;

rBmZlef; rdlif;rmefj + 95 9 442 668 451 ? + 95  9 254 305 351 ?

rBmZlef; rdlif;xB; 08 2410 4272  

rkuf.qkrf: rguf,ugef (uAif:wkif) 

Mawk Kon Organization, Keng Tung
yefv.ifjqB.jxFrf v.ifjyBm;,lbvD ? yluf;y.iferfUuwfh ? ydkefh=Uv.ifj[Fif;umef,mefrdlif;

rBmZlef; + 95 9 4903 3423 ? + 95 9 525 2486 ? + 95 84 239 43

yD;egif.pSif:umefbmefrldof:pof:cj; Oifoj;vlof,wmif:qgh;xSrf rldof;zgif:wkduf.bl,qgrf: 
vSefvdefqkdif wdwf:awj,vh;wD;qkrf: qgrf:eif, yj;wfG;eh.vh;cj;atj;

rhm'lef:wdwf:awj,pdyf;eSwf; efG:rldif:xh: 

Emergency Telephone Number



rhm'lef:wdwf:awj, vkrf:awj:arj: Immigration wlof;rdlif:xh: 

  ( aqjw.efjuAif;rBb - 053 277 190 ? 053 201 755 - 6 

  ( trj+ifjo.ef  - 035 612 106 

  ( aqjw.efjuAif;[Bm;  - 053 731 008-9 ? 053 731 008 - 9 awMb 24

 ( vrf;ykef; - 053 584 275

 ( vrf;ymif; - 054 209 534 

  ( aqjw.efjwmufb  - 055 563 000 ? 055 563 002

 ( elefxyl@&D@ - 024 082 320

 ( y&MusKyfbcD;&D@cef@ - 032 520 620 ? 032 520 617

 ( Zif@iM@ - 076 460 512

 ( owkef@ - 074 711 080

 ( orkwfby&Mumef@ - 023 950 029

 ( orkwfbolifc&mrf; - 034 711 878

 ( orkwfboMc.ef; - 034 867 666 

  ( olb&wfhxM@eD@ - 077 380 881 - 2

 ( &,.if; - 038 684 544 ? 038 684 544 awMb 21

  ( &e.if; - 077 826 938

  ( zl;uAwfb - 076 221 905 ? 076 212 108

 ( csMbcsKdif;oOf@ - 038 514 011 

  ( umef@useyl@&D@ - 034 564 279

  ( ec.ef@yxlrf@ - 034 318 996 - 7

 ( yxkrf;xM@eD@ - 021 475 111 - 2

 ( nM,kwfhx,M; - 035 328 411

  ( e.ifcBm; - 042 990 935

clif,pkdof:rdef ul;rldif:rldif: International Airport, Bangkok and Chiang Mai

(1) clifb=dOf;rdef w.ef@rdlif; (Don Muang Int'l Airport) 025 351 192 

(2) clifb=dOf;rdef okOef@ezkrf@ (Suvarnabhumi Int'l Airport) 021 321 888

(3) clifb=dOf;rdef uAif;rBb (Chiangmai Int'l Airport) 053 922 000



rhm«ef: vkrf:'hm,qwf:pjumef wlof;rdlif:xh:

'	 tqjw.efjuAif;rBb	 -	 053 112 744 - 6

'	 tqjw.efjtrj+ifjo.ef	 -	 053 611 088

'	 tqjw.efjuAif;[Bm;	 -	 053 152 051 - 4

'	 tqjw.efjvrf;ykef;	 -	 053 525 543 - 4 awMb 501 - 519

'	 tqjw.efjvrf;ymif;	 -	 054 265 049 - 52

'	 tqjw.efjwmufb	 -	 055 514 569

'	 elef;xyl@|D@	 -	 020 703 717

'	 y|Mbusdef;yl@|D@	 -	 037 454 022

'	 y|MbusKyfbcD@|D@cef	 -	 032 602 270

'	 zif@iM@	 -	 076 460 671 - 4

'	 zAwfhyl;|D@	 -	 032 488 382 - 3

'	 owkef;	 -	 074 722 512 - 3

'	 orkwfby|Mbumef;	 -	 023 955 990 - 3

'	 orkwfbolifc|mrf;	 -	 034 714 342

'	 orkwfboMc.ef;	 -	 034 836 223 - 5

'	 olb|wfhxM@eD@	 -	 077 355 422 - 3

'	 v,.if;	 -	 038 964 023 - 6 awMb 28

'	 ve.if;	 -	 077 862 026 - 8

' 	 csLef;yl;|D;	 -	 038 398 054 ? 038 398 051

'	 zl;uAwfb	 -	 076 219 660 - 1

'	 ec.ef;eBm;,lufh	 -	 037 313 204 ? 037 313 186

'	 csMbcsKdif;oOf@	 -	 038 514 842 - 3 ? 088 202 1265 - 66 

'	 umefqeyl@|D@	 -	 034 564 309

'	 ec.ef;yxlrf	 -	 034 271 434 - 5

'	 yxkrf;xM;eD;	 -	 025 674 107 ? 025 670 630 - 1

 



rhm«ef: vkrf:'hm,wlnf:vgrfpSif:umef wlof;rdlif:xh:

(	 tqjw.efjuAif;rBb	 -	 053 890 473 

(	 tqjw.efjtrj+ifjo.ef	 -	 053 611 300

(	 tqjw.efjuAif;[Bm;	 -	 053 750 515

(	 n,kx,M;	 - 	 035 336 296 - 8 ? 035 336 547

(	 tqjw.efjwmufb	 -	 055 511 505 

(	 tqjw.efjvrf;ykef;	 -	 053 525 617

(	 tqjw.efjvrf;ymif;	 -	 054 265 035 - 6

(	 orkwfboMc.ef;	 -	 034 413 730

(	 orkwfbolifc|mrf;	 -	 034 711 899

(	 orkwfby|Mbumef;	 -	 023 946 970 ? 023 946 972

(	 yxkrf;xM;eD;	 -	 025 675 102

(	 elef;xyl@|D@	 -	 025 800 716 - 7

(	 ve.if;	 -	 077 826 303

(	 v,.if;	 -	 038 694 117

( 	 csLef;yl@|D@	 -	 038 323 665

(	 zl;uAwfb	 -	 076 220 760 ? 076 354 414 

(	 umefqeyl@|D@	 -	 034 518 991

(	 y|MbusLyfbcD@|D@cef	 -	 032 611 354 

(	 ec.ef;yxlrf	 -	 034 340 068

(	 zif@iM@	 -	 076 412 142

(	 owkef;	 -	 074 711 162

(	 ol|mwfhxM;eD;	 - 	 077 355 415

(	 csMbcsKdif;oOf@	 -	 038 511 600

(	 ec.ef;zelrf	 - 	 042 511 390

(	 e.ifcBm;	 - 	 042 420 701

(	 nlbw.ef;xM;eD;	 - 	 042 222 284



rhm«ef: vkrf:'hm,qwf:pjumef efG:ykdef.wD; ukif:xAyf;

rhm«ef: vkrf:'hm,wlnf:vgrfpSif:umef efG:ykdef.wD; ukif:xAyf;

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 1)	 -	 02 211 7558 awMb 17 - 19

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 2)	 - 	 02 427 4113 ? 02 427 6062

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 3)	 -	 02 398 6630 ? 02 398 6612

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 4)	 -	 02 509 7944 - 5

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 5)	 -	 02 540 7004 ? 02 540 7007

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 6)	 -	 02 434 6578

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 7)	 -	 02 422 3918

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 8)	 -	 02 223 6217 ? 02 223 2684

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 9)	 -	 02 576 1780 - 4

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 10)	 -	 02 617 6582

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 1)	 -	 02 210 0480 - 3

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 2)	 - 	 02 428 9630

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 3)	 -	 02 328 8179 ? 02 328 7612

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 4)	 -	 02 510 2246

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 5)	 -	 02 247 7903 ? 02 247 7902

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 6)	 -	 02 439 0772 ? 02 439 0767

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 7)	 -	 02 448 5764

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 8)	 -	 02 221 1893 - 4

(	 ykdefhwDj (cAwfb 9)	 -	 02 513 2042 ? 02 513 5169

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 10)	 -	 02 540 5199 ? 02 540 5298



'	rkvfedxd rFyfb	 (uAif;rBb)	 053 328 134

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef? okefbvBjemif;,dif; 	     -	 093 290 8130

	 okefbvBjvkufjn.efb tvj yBm;yefbpMb) 	 (trjo.wfb)	 055 536 685

'	 qkrf;[Fif;umefulef;rdlif;rmefj ],.ifbcsDbnl;}	 (trjo.wfb) 	 089 565 9899

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef)		  083 411 7870

'	 rkvfedxd nFrf@zM@OdlOfb	 (uAif;rBb) 	 053 282 504

	 ]qkrf;yluf;y.ifnAef[Fif;emif;,dif;}	 (ukif;xAyfj)    02 5268 311

'	 rkvfedxd emif;,dif; (FFW)	 (ukif;xAyfj) 	 02 433 5149

	 (v.ifj[Awf;[BmhqedlOfemif;,dif;)

'	 OdlwfUvfwfOD@osdef; (World Vision) 	 (ukif;xAyfj) 	 02 022 9200-2

	 (v.ifjyBm;yefbpMb tvj yBm;,lbvD)	 (c.efuFefb) 	 043 227 680

'	 qkrf;yluf;y.ifokefbvBj[Fif;umef (LPN)	 (r[MbcBsm;) 	 034 434 726 

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef)	 (|mwfhcsfyl;|D;)	 086 163 1390

'	 rkufhqkrf;yluf;y.ifokefbvBjokefbyAefulef; (HRDF) 	(uAif;rBb)	 081 595 7578

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef)	 (r[MbcBsm;)	 086 756 0835

		  (trjo.wfb)	 055 535 994

'	 rkvfedxd FED	 (trjo.wfb) 	 093 244 3441

	 (okefbvBj[Fif;umeftvjyBm;,lbvD)	 (zif@iM@) 	 076 486 351

tkyf,tlof:wldif,ymif, vgif;owf:ofG? vgif;yhm:bl,vD sv; vgif;qgh;xSrfqkdif 

wdwf:awj,rj:vh; qgrf:eif,rhm«ef:wfG;eh.



	 January	 February	 March  	 April	 May	 June
	 qef				    1	

	 umef;	 1			   2	

	 ykwfh	 2			   3	 1	

	 zwf;	 3			   4	 2	

	 okuf;	 4	 1	 1	 5	 3	

	 oOf	 5	 2	 2	 6	 4	 1

	 wdwfh	 6	 3	 3	 7	 5	 2

	 qef	 7	 4	 4	 8	 6	 3

	 umef;	 8	 5	 5	 9	 7	 4

	 ykwfh	 9	 6	 6	 10	 8	 5

	 zwf;	 10	 7	 7	 11	 9	 6

	 okuf;	 11	 8	 8	 12	 10	 7

	 oOf	 12	 9	 9	 13	 12	 8

	 wdwfh	 13	 10	 10	 14	 12	 9

	 qef	 14	 11	 11	 15	 13	 10

	 umef;	 15	 12	 12	 16	 14	 11

	 ykwfh	 16	 13	 13	 17	 15	 12

	 zwf;	 17	 14	 14	 18	 16	 13

	 okuf;	 18	 15	 15	 19	 17	 14

	 oOf	 19	 16	 16	 20	 18	 15

	 wdwfh	 20	 17	 17	 21	 19	 16

	 qef	 21	 18	 18	 22	 20	 17

	 umef;	 22	 19	 19	 23	 21	 18

	 ykwfh	 23	 20	 20	 24	 22	 19

	 zwf;	 24	 21	 21	 25	 23	 20

	 okuf;	 25	 22	 22	 26	 24	 21

	 oOf	 26	 23	 23	 27	 25	 22

	 wdwfh	 27	 24	 24	 28	 26	 23

	 qef	 28	 25	 25	 29	 27	 24

	 umef;	 29	 26	 26	 30	 28	 25

	 ykwfh	 30	 27	 27		  29	 26

	 zwf;	 31	 28	 28		  30	 27

	 okuf;			   29		  31	 28

	 oOf			   30			   29

	 wdwfh			   31			   30

	 qef						    

	 umef;					   

	

cmof:wmif:edkif;yD umeftefxkuf,vDpAwf:vDOmif; rmwf;rhmpmif;pSef:oh.xlef;ej; - 2019 Year Planner 2019



cmof:wmif:edkif;yD umeftefxkuf,vDpAwf:vDOmif; rmwf;rhmpmif;pSef:oh.xlef;ej; - 2019 Year Planner 2019

	 qef	 1					   

	 umef;	 2			   1		

	 ykwfh	 3			   2		

	 zwf;	 4	 1		  3		

	 okuf;	 5	 2		  4	 1	

	 oOf	 6	 3		  5	 2	

	 wdwfh	 7	 4	 1	 6	 3	 1

	 qef	 8	 5	 2	 7	 4	 2

	 umef;	 9	 6	 3	 8	 5	 3

	 ykwfh	 10	 7	 4	 9	 6	 4

	 zwf;	 11	 8	 5	 10	 7	 5

	 okuf;	 12	 9	 6	 11	 8	 6

	 oOf	 13	 10	 7	 12	 9	 7

	 wdwfh	 14	 11	 8	 13	 10	 8

	 qef	 15	 12	 9	 14	 11	 9

	 umef;	 16	 13	 10	 15	 12	 10

	 ykwfh	 17	 14	 11	 16	 13	 11

	 zwf;	 18	 15	 12	 17	 14	 12

	 okuf;	 19	 16	 13	 18	 15	 13

	 oOf	 20	 17	 14	 19	 16	 14

	 wdwfh	 21	 18	 15	 20	 17	 15

	 qef	 22	 19	 16	 21	 18	 16

	 umef;	 23	 20	 17	 22	 19	 17

	 ykwfh	 24	 21	 18	 23	 20	 18

	 zwf;	 25	 22	 19	 24	 21	 19

	 okuf;	 26	 23	 20	 25	 22	 20

	 oOf	 27	 24	 21	 26	 23	 21

	 wdwfh	 28	 25	 22	 27	 24	 22

	 qef	 29	 26	 23	 28	 25	 23

	 umef;	 30	 27	 24	 29	 26	 24

	 ykwfh	 31	 28	 25	 30	 27	 25

	 zwf;		  29	 26	 31	 28	 26

	 okuf;		  30	 27		  29	 27

	 oOf		  31	 28		  30	 28

	 wdwfh			   29			   29

	 qef			   30			   30

	 umef;						      31

	 July	 August	 September  	 October	 November	 December



7	 8	 9	 10	 11	 12

	 1	 2	 3	 4	 5

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	 29	 30	 31

14	 15	 16	 17	 18	 19

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vdlefrluf.uIj<clrf< 2562

yDrfgbvkrfjZM h

vldefurfv.ifj 8 crfj



7	 8	 9	 10	 11	 12

	 1	 2	 3	 4	 5

13

6

20

27

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	 29	 30	 31

14	 15	 16	 17	 18	 19

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

January 2019

vldefurfrfgb 8 crfj

vldefqAifvyf;

vldefurfrlef;

4th  	 Oef;oOf;acM rdlif;=rfjwkrfrldif;rmefj 		  12nd	 Oef;vkufjn.efbqkdifjxB;

16th	 Oef;cl;qdkifjxB;

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



vdlefukrf<zjzef< 2562

4	 5	 6	 7	 8	 9

				    1	 2

18	 19	 20	 21	 22	 23

25	 26	 27	 28

11	 12	 13	 14	 15	 16

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefurfvyf;

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldefomrfrlef;

vldefomrfv.ifj 8 crfj



February 2019

7th  	 Oef;qdlOfhqmwfjqdkifjwB;

12nd 	 Oef;rldif;=rfjwkrfrldif;rmefj	

14th  	Oef;wmif;[ufh	

4	 5	 6	 7	 8	 9

				    1	 2

10

3

17

24

18	 19	 20	 21	 22	 23

25	 26	 27	 28

11	 12	 13	 14	 15	 16

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



vdlefrdej<clrf< 2562

4	 5	 6	 7	 8	 9

18	 19	 20	 21	 22	 23

25	 26	 27	 28	 29	 30

11	 12	 13	 14	 15	 16

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

				    1	 2

vldefomrfvyf;

vldefoDbrfgb 8 crfj

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldefoDbrlef;



March 2019

2nd Oef;qOfj[BjqOfjeM;rdlif;rmefj		  8th  Oef;emif;,dif;vkrfjZMU

4	 5	 6	 7	 8	 9

10

3

17

24

31

18	 19	 20	 21	 22	 23

25	 26	 27	 28	 29	 30

11	 12	 13	 14	 15	 16

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

				    1	 2

vldefoDbv.ifj 8 crfj



vdlefar<Oj<blef< 2562

6th  	Oef;wifjcdlOf;a[Mcrf; usuf@u|D@	 13th  - 15th 	Oef;y.B;o.ef;erfh 

17th 	Oef;yDrfgbauM;qMb	 28th  Oef;v.ifjv.wfjaz;wDj[Awf;umef	

8	 9	 10	 11	 12	 13

1	 2	 3	 4	 5	 6

22	 23	 24	 25	 26	 27

29	 30

15	 16	 17	 18	 19	 20

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

Oef;eOfj Oef;omif;usmefbcdkefj Oef;yDrfgbauM;qMb



April 2019

8	 9	 10	 11	 12	 13

1	 2	 3	 4	 5	 6

14

7

21

28

22	 23	 24	 25	 26	 27

29	 30

15	 16	 17	 18	 19	 20

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldef[Mjrlef;

vldef[Mjv.ifj 8 crfj

vldefoDbvyf;

vldef[Mjrfgb 8 crfj

Oef;[yfhomifjusmefb

Oef;omifjusmefbvlif;



vdlefzIkdwf.Ozj<clrf< 2562

6	 7	 8	 9	 10	 11

		  1	 2	 3	 4

20	 21	 22	 23	 24	 25

27	 28	 29	 30	 31

13	 14	 15	 16	 17	 18

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



May 2019

1st  	 Oef;[Fif;umefvkrfjZMU	

21st  	 Oef;wyfUodkuf;qkdifjwB;

6	 7	 8	 9	 10	 11

		  1	 2	 3	 4

12

5

19

26

20	 21	 22	 23	 24	 25

27	 28	 29	 30	 31

13	 14	 15	 16	 17	 18

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCC

vldef[Mjvyf;

vldef=uf;rlef;

vldef=uf;rfgb 8 crfj

vldef=uf;v.ifj 8 crfj



vdlefrdxkej<blef< 2562

3	 4	 5	 6	 7	 8

					     1

17	 18	 19	 20	 21	 22

24	 25	 26	 27	 28	 29

10	 11	 12	 13	 14	 15

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldefqAwf;rlef;

vldefqAwf;rfgb 8 crfj

vldefqAwf;v.ifj 8 crfj



June 2019

5th  	 Oef;odrf;yFif;ozMbOOFwfhv.rfh	 20th	 Oef;ulef;yBmjaz;vkrfjZMU	

26th 	 Oef;omefcwf;,MjrOf;urfvkrfjZMU

3	 4	 5	 6	 7	 8

					     1

9	

16

23

30

17	 18	 19	 20	 21	 22

24	 25	 26	 27	 28	 29

10	 11	 12	 13	 14	 15

2

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldef=uf;vyf;



vdlefuIuWj<clrf< 2562

8	 9	 10	 11	 12	 13

1	 2	 3	 4	 5	 6

22	 23	 24	 25	 26	 27

29	 30	 31

15	 16	 17	 18	 19	 20

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefqAwf;vyf;

vldefyFwfbvyf;

vldefyFwfbrfgb 8 crfj

vldefyFwfbv.ifj 8 crfj

vldefyFwfbrlef; 



July 2019

1st  	 Oef;ndkwf;a,;idkef;umifyD (xB;)	 17th  	Oef;cOfjOMb

19th  	Oef;zlj[wf;imef	 28th  	Oef;udlwfbckefa[Mcrf;xB; wlefxd 10

8	 9	 10	 11	 12	 13

1	 2	 3	 4	 5	 6

14	

21

28

22	 23	 24	 25	 26	 27

29	 30	 31

15	 16	 17	 18	 19	 20

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

7

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.



vdlefOdifpjclrf< 2562

5	 6	 7	 8	 9	 10

			   1	 2	 3

19	 20	 21	 22	 23	 24 

26	 27	 28	 29	 30	 31

12	 13	 14	 15	 16	 17

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.



August 2019

8th  	 Oef;vkufh[dkefbwkuf;,.ef; wDbrlOfbca|boDbrldif;rmefj

8th  	 Oef;auMbwifj qkdifjrldif;nMboDb,ef@

9th	 Oef;qmOf;cdlOf;vkrfjZMU	 12nd  	Oef;udlwfbemif;a[Mcrf;qdkifjxB; (Oef;trj)	

5	 6	 7	 8	 9	 10

			   1	 2	 3

11

4

18

25

19	 20	 21	 22	 23	 24 

26	 27	 28	 29	 30	 31

12	 13	 14	 15	 16	 17

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefuOfjrlef;

vldefuOfjrfgb 8 crfj

vldefuOfjv.ifj 8 crfj

vldefuOfjvyf;



vdlefuef<bj<blef< 2562

2	 3	 4	 5	 6	 7

30

16	 17	 18	 19	 20	 21

23	 24	 25	 26	 27	 28

9	 10	 11	 12	 13	 14

8th  	 Oef;vdufjvBm;vkrfjZM h	 21st  	 Oef;irf;,AefvkrfjZMU

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



September 2019

2	 3	 4	 5	 6	 7

30

8

1

15

22

29

16	 17	 18	 19	 20	 21

23	 24	 25	 26	 27	 28

9	 10	 11	 12	 13	 14

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC

vldefodyf;rlef;

vldefodyf;vyf;

vldefodyf;rfgb 8 crfj

vldefodyf;v.ifj 8 crfj



vdlefwl,vj<clrf< 2562

7	 8	 9	 10	 11	 12

	 1	 2	 3	 4	 5

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	 29	 30	 31

14	 15	 16	 17	 18	 19

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefodyf;nAwf;v.ifj 8 crfj



October 2019

5th	 Oef;cl;vkrfjZMU

13rd  	Oef;ckuf;xlyf; qOfjrkef,fgbckefa[Mcrf;rdlif;xB; wlefxd 9 cOfjolefrmufb[mufjcrf; 

23rd	 Oef;,.ifja,M;rkefiOf; ckefa[Mcrf; (Oef;yDb,r[M&mwfh)

24th  	Oef;qmwfjqkdifjvkrfjZMU

7	 8	 9	 10	 11	 12

	 1	 2	 3	 4	 5

13

6

20

27

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	 29	 30	 31

14	 15	 16	 17	 18	 19

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefodyf;nAwf;rfgb 8 crfj

vldefodyf;nAwf;rlef;

vldefodyf;nAwf;vyf;



vdlefzIkdwf.OfuBD,uj<blef< 2562

4	 5	 6	 7	 8	 9

				    1	 2

18	 19	 20	 21	 22	 23

25	 26	 27	 28	 29	 30

11	 12	 13	 14	 15	 16

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefodyf;o.ifrfgb 8 crfj

vldefodyf;o.ifrlef;

vldefodyf;o.ifv.ifj 8 crfj

vldefodyf;o.ifvyf; vdlefqAifrfgbedkifjOef;

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



November 2019

11th	 Oef;vB.@u|Mbxlif;	 20th	 Oef;vkufjn.efbvkrfjZMU   

25th	 Oef;omefcwf; v.ifj[Awf;[BmhqMU awMbemif;,dif; tvj vkufjn.efb

27th	 yDrfgbwB; 2114

4	 5	 6	 7	 8	 9

				    1	 2

10

3

17

24

18	 19	 20	 21	 22	 23

25	 26	 27	 28	 29	 30

11	 12	 13	 14	 15	 16

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.



vdlefxef<oj<clrf< 2562

1st 	 Oef;wkduf;awM; wmif;yAefnAwfbofvkrfjZMU	 5th  	 Oef;ayMj qdkifjxB;

10th  	Oef;rBmrDjqdkifjxB; 	 18th 	 Oef;[Fif;umef,mefrldif;vkrfjZMU

25th  	Oef;c|dwfhqfofrmwfh	

30	 31				    	

9	 10	 11	 12	 13	 14

16	 17	 18	 19	 20	 21

23	 24	 25	 26	 27	 28

2	 3	 4	 5	 6	 7

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefqAifrfgb 8 crfj

vldefqAifrlef;

vldefqAifvyf;

Oef;oAifjyD



December 2019

30	 31				    	

1

8

15

22

29

9	 10	 11	 12	 13	 14

16	 17	 18	 19	 20	 21

23	 24	 25	 26	 27	 28

2	 3	 4	 5	 6	 7

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefqAifv.ifj 8 crfj

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



vdlefrluf.uIj<clrf< 2563

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

6	 7	 8	 9	 10	 11

		  1	 2	 3	 4

20	 21	 22	 23	 24	 25

27	 28	 29	 30	 31

13	 14	 15	 16	 17	 18

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



January 2020

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

6	 7	 8	 9	 10	 11

		  1	 2	 3	 4

12

5

19

26

20	 21	 22	 23	 24	 25

27	 28	 29	 30	 31

13	 14	 15	 16	 17	 18

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2019

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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